
छात़़ाएं गलत
का दवरोध
करने म़े
घबराएं नही़...
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सरकार के
दखलाफ
आरपार की
लड़ाई का ...
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कषंं वनिारण सवमवत
की मावसक बैठक कल
भिवानी। पंचायत भवन मे् 20
जुलाई को दोपहर एक बजे रजला
लोक संपक्क एवं कष्् रनवारण
सरमरत की मारसक बैठक
आयोरजत होगी। बैठक की
अध्यि््ता प््देश के खाद््, नागररक
एवं उपभोक्ता मामले मंत््ी राजेश
नागर करे्गे। बैठक मे् जनता से
जुड्े 13 पररवादो् पर सुनवाई की
जाएगी, रजनमे् तीन पुराने और दस
नए मामले शारमल है्। नगरािीश
अरनल कुमार ने बताया रक
संबंरित रवभागो् के अरिकारी
मौके पर मौजूद रहे्गे और
रशकायतो् के त्वररत समािान के
रलए आवश्यक रनद््ेश रदए जाएंगे। 
बंद दुकान में जुआ खेलते
पांच आरोपी वगरफंतार
तोशाम। थाना पुरलस ने बंद
दुकान मे् ताश के पत््ो् पर दांव
लगाकर जुआ खेल रहे पांच
आरोरपयो् को रगरफ्तार रकया है।
पुरलस ने आरोरपयो् के कब्जे से
49,200 र्पये की जुआ रारश और
ताश के पत््े बरामद रकए है्।
एएसआई राकेश की टीम ने गुप्त
सूचना के आिार पर छापामार कर
इन आरोरपयो् को दबोचा है। मौके
से रमन कुमार, मुकेश कुमार,
सोनू, रमेश कुमार और रवरपन
कुमार को रगरफ्तार रकया गया।
सभी आरोरपयो् के रखलाफ जुआ
अरिरनयम के तहत कार्ावाई कर
जांच शुर् कर दी गई है।
जंिेलसंि चोरी मामले मंे
तीसरा आरोपी वगरफंतार
भिवानी। सीआईए स्टाफ प््थम ने
ज्वेलस्ा की दुकान से सोने के
आभूिण चोरी के मामले म्े तीसरे
आरोपी को उत््र प््देश से रगरफ्तार
रकया है। आरोपी की पहचान
श्योराब पुत्् शराफत रनवासी हुसैन
टेकरी, रजला रतलाम (मध्य
प््देश) के र्प मे् हुई है। उसे
न्यायालय मे् पेश कर पांच रदन के
पुरलस ररमांड पर रलया गया है।
इससे पहले पुरलस दो आरोरपयो्
को रगरफ्तार कर तीन सोने की
चेन, दो सोने की अंगूरठयां तथा
1.65 लाख र्पये बरामद कर चुकी
है। पुरलस अब श्योराब से पूछताछ
कर चोरी गए शेि आभूिणो् की
बरामदगी और मामले म्े अन्य
पहलुओ् की जांच कर रही है।

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, रहववार 19 जुलाई 2026

खबर संकंंेप

हांफने लगी रिजली की सप्लाई, कटो् से पिेशान लोगो् ने सड्को् पि िात रिताई

बामला के लोगों ने लगाया जामआिी रात को सिा
घंटे रोका वदलंली

वििानी रोड
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रजले मे् लगातार बढ्ती गम््ी, उमस
और बाररश नही् होने से आमजन के
साथ-साथ रबजली व्यवस्था भी बुरी
तरह प््भारवत हो गई है। रबजली की
ररकॉड्ा मांग के चलते रनगम को बड्े
ट््ांसफाम्ारो् को सुरर््ित रखने के रलए
लगभग हर घंटे पांच रमनट का रबजली
कट लगाना पड् रहा है। बार-बार लग
रहे अघोरित कटो् से लोगो् की
रदनचय्ाा और रात की नी्द प््भारवत हो
रही है। कई इलाको् मे् लोग घरो् से
रनकलकर पाक््ो् और सड्को् पर रात
रबताने को मजबूर हो गए, जबरक गांव
बामला मे् रबजली आपूर्ता बहाल न
होने से ग््ामीणो् ने आिी रात (10:30
बजे से 11:45 तक) रदक्ली-रभवानी
माग्ा पर जाम लगा रदया।

रपछले करीब सप्ताह से रजले म्े
बाररश नही् होने के कारण तापमान 40
रडग््ी सेल्कसयस के आसपास बना
हुआ है। आसमान मे् बादल छाने के
बावजूद बाररश नही् होने से उमस
लगातार बढ् रही है। रदनभर पंखे,
कूलर और एसी चलाने के कारण
रबजली की मांग दोगुनी हो गई है।

अरिक लोड के चलते 132 केवी के
पावर हाउसो् के बड्े ट््ांसफाम्ार तेजी
से गम्ा हो रहे है्। रनगम अरिकाररयो् के
अनुसार यरद समय-समय पर सप्लाई
मे् बे््क नही् रदया जाए तो ट््ांसफाम्ार
फॉक्ट या ब्लास्ट होने का खतरा बढ्
सकता है। इसी कारण लगभग हर घंटे
पांच रमनट का कट लगाया जा रहा है।
हालवास गेट, रवद््ानगर, रभवानी
शहर और बवानीखेड्ा सरहत कई ि््ेत््ो्
मे् यही ल्सथरत बनी हुई है।लगातार
रबजली कटने से लोगो् की परेशानी
चरम पर पहुंच गई। हनुमान ढाणी ि््ेत््
मे् कई पररवार रात के समय अपने

रबस््र लेकर बंसीलाल पाक्क पहुंच गए
और वही् सीमे्ट की बे्चो् पर सोए। रात
करीब दो बजे रबजली आने के बाद
लोग अपने घर लौटे। शहर के अन्य
इलाको् मे् भी लोग रबजली न होने के
कारण देर रात तक सड्को् पर टहलते
नजर आए।उिर, गांव बामला म्े
शुक््वार सुबह से रबजली आपूर्ता
बारित रहने पर ग््ामीणो् का गुस्सा फूट

पड्ा। देर रात करीब 10:30 बजे
ग््ामीणो् ने रदक्ली-रभवानी माग्ा पर
लकड्ी और पत्थर डालकर जाम लगा
रदया, रजससे दोनो् ओर वाहनो् की
लंबी कतारे् लग गई्। सूचना रमलने पर
खरक पुरलस चौकी प््भारी मौके पर
पहुंचे और ग््ामीणो् से बातचीत की।
रवद््ुत रनगम के अरिकाररयो् से संपक्क
कर जक्द रबजली आपूर्ता बहाल
करान ेका आश््ासन देने के बाद करीब
एक घंटे की मशक््त से जाम
खुलवाया गया। ग््ामीणो् ने चेतावनी दी
रक यरद समस्या का स्थायी समािान
नही् हुआ तो वे दोबारा आंदोलन

करे्गे।रवद््ुत रनगम के एसडीओ राजे्द््
ने बताया रक भीिण गम््ी और उमस के
कारण रबजली की खपत मे् भारी वृर््ि
हुई है। उन्हो्ने कहा रक बवानीखेड्ा
ि््ेत्् मे् रपछले महीने जहां 49 लाख
यूरनट रबजली की खपत थी, वही् अब
यह बढ्कर करीब 70 लाख यूरनट हो
गई है। बढ्ते लोड से ट््ांसफाम्ार
ओवरलोड हो रहे ह्ै, इसरलए उन्हे्
सुरर््ित रखने के रलए समय-समय पर
रबजली कट लगाना आवश्यक है।
उन्हो्ने उम्मीद जताई रक बाररश होने
या तापमान म्े रगरावट आने पर
रबजली व्यवस्था पर दबाव कम होगा।

भिवानी। बामला मे् जाम के दौरान फंसे वािन और जाम लगा रिे लोगो् को समझाती पुहलस तथा पॉवर िाऊस मे् बड्े ट््ांसफाम्मर को गम्म िोने से बचाने के हलए लगाया गया कूलर।

nबढ़ती गऱ़ी और उरस से
भबजली व़यवस़था चररराई,
ट़़ांसफाऱमर बचाने को हर घंटे
लग रहे कट

लो-िोलंटेज से नाराज समसपुर के गंंामीणों ने एनएच-
334बी पर लगाया जाम, पांच घंटे यातायात रहा बावित

पानी और वबजली संकट को लेकर हनुमान ढाणी
वटबंबा बसंंीिािसयों का गुसंसा फूटा, घेराि की चेतािनी

चरखी दादरी। समसपुर मे् लंबे समय से िारी
अघोजषत जबिली कटौती और लो-वोल्टेि की
समस्या से परेशान ग््ामीणो् का रुस्सा शजनवार को
सड्क पर फूट पड्ा। ग््ामीणो् ने नेशनल हाईवे-
334बी पर रांव के अड््े के पास िाम लरा जदया।
सुबह करीब साढ्े 10 बिे शुर् हुआ प््दश्गन
लरिर पांच घंटे तक चला। प््दश्गन मे् बड्ी संख्या
मे् ग््ामीणो् के साथ मजहलाओ् ने िी जहस्सा जलया
और जबिली जनरम के जखलाफ िमकर नारेबािी
की। िाम की सूचना पाकर दादरी के एसडीएम
डॉ. जवरे्द्् जसंह, डीएसपी धीरि कुमार, कप्तान
जसंह, सदर थाना प््िारी सतबीर जसंह तथा िारी
पुजलस बल मौके पर पहुंचा। उनके साथ जबिली
जनरम के काय्गकारी अजियंता अजवनाश यादव
और एसडीओ अनुरार जसंह ने ग््ामीणो् से
बातचीत कर उनकी समस्याएं सुनी्। 

हाइिे पर लगी िाहनों की कतारें
नेशनल हाईवे पर िाम लरने से दादरी रोड, जदल्ली
रोड के अलावा जबरोहड् रोड पर कई जकलोमीटर
लंबी वाहनो् की कतारे् लर रई्। दोपहर को स्कूलो्
की छुट््ी के समय स्कूली बसे् िी िाम के कारण
प््िाजवत हुई्। हालांजक पुजलस की ओर से िाम स्थल
से काफी पहले ही वाहनो् का र्ट िी डायवट्ग
करवाया िा रहा था, ताजक याज््तयो् को परेशानी से
बचाया िा सके।

दिवानी। िन संघष्ग सजमजत के नेतृत्व म्े हनुमान
ढाणी जटज्बा बस््ी की रली नंबर-3 के
जनवाजसयो्, जवशेषकर मजहलाओ् ने पेयिल और
जबिली आपूज्तग ठप होने के जवरोध मे् िन
स्वास्थ्य अजियांज््तकी जविार एवं जवद््ुत जवतरण
जनरम के अजधकाजरयो् के जखलाफ प््दश्गन
जकया। प््दश्गन के दौरान सजमजत के संयोिक
एवं माकपा जिला सजचव कामरेड ओमप््काश
तथा वाड्ग पाष्गद  अजनल कुमार मौके पर पहंुचे
और लोरो् की समस्याएं सुनी्। उन्हो्ने िन
स्वास्थ्य अजियांज््तकी जविार के अधीक््ण
अजियंता और एसडीओ से बातचीत कर िल्द
पानी की आपूज्तग बहाल करने की मांर की। मौके
पर पहंुचे जविारीय सुपरवाइिर मोहन ने दो
जदन म्े समस्या के समाधान का आश््ासन जदया। 

भिवानी। समस्या को लेकर नारेबाजी करती महिलाएं।
दो ददन का अल़टीमेटम ददया : अल्टीमेटम देते हुए
कहा जक समाधान नही् होने पर संबंजधत अजधकाजरयो्
के क्ैप काय्ागलय का घेराव जकया िाएरा। प््दश्गन मे्
अमन, कृष्ण, युद््वीर, संतोष, चंद््कला, जबमला,
शीला, रेखा, सीमा, पूिा, सुमन, ममता, कांता सजहत
अनेक मजहलाएं और स्थानीय जनवासी शाजमल
रहे।जिवानी।

संडे को खुलंेगे 10 बजे से एक बजे तक सरकारी स्कूल
मुख्यमंत््ी कर्ेगे एसएमसी कमेटी के
सदस्यो् से स्कूली व्यवस्था पर चच्ाा
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पहली बार सरकार स्कूली व्यवस्थाओ् को बाररकी से
कुरेदने जा रही है। इस योजना पर कोई और नही् बल्कक
सीएम नायब रसंह सैनी खुद स्कूल मैनेजमे्ट कमेटी के
सदस्यो् से स्कूली व्यवस्थाओ् का फीड बैक लेने जा रहे
है्। साथ ही स्कूलो् मे् ओर बेहतरीन कैसे हो इसके रलए
उनसे सुझाव भी रलए जाएंगे। इस अरभयान को मुकाम
तक पहुंचाने के रलए ररववार को ही सीएम नायब रसंह
सैनी सुबह दस बजे से लेकर एक बजे तक प््देश के
सभी सरकारी स्कूलो् की एसएमसी कमेटी के सदस्यो्
से बातचीत करे्गे। हालांरक अभी यह जानकारी नही्
रमल पाई है रक रकस स्कूल या रकस कक्स्टर के स्कूल
की एसएमसी कमेटी के मेम्बर से फीडबैक ले्गे,लेरकन
रजन एसएमसी के सदस्यो् से चच्ाा होगी। 

इस दौरान प््देश के सभी सरकारी स्कूलो् के मुरखया
व एसएमसी कमेटी के सदस्य सीएम नायब रसंह सैनी
के साथ ऑन लाइन जुड्े् रहे्गे। इस दौरान चंडीगढ से
सीएम प््देश के रकसी भी एसएमसी कमेटी के सदस्य
से नाम लेकर बात कर सकते है्ै। इस दौरान स्कूल
स्कूल के मुरखया, स्टाफ व सभी एसएमसी के
पदारिकाररयो् को मौजूद रहना होगा।

ऑन लाॅइन मीवटंग का मकसद
रजववार को सीएम प््देश के सिी सरकारी स्कूलो् की
एसएमसी कमेटी के सदस्यो् से बातचीत करे्रे। इस
दौरान सीएम उनसे सरकारी स्कूलो् म्े और बेहतरीन
क्या हो सकता है। बच््ो् की संख्या बढ्ाने व अन्य
सुजवधाओ् को लेकर चच्ाग होना संिव माना िा रहा है।
स्कूलो् की वत्गमान व्यवस्थाओ् पर िी चच्ाग होरी। क्यो्जक
जफलहाल अजििावको् का र्ख ज्यादातार सरकारी
स्कूलो् की बिाए जनिी स्कूलो् की तरफ हो रहा है।
इनका र्झान सरकारी स्कूलो् म्े जकस तरह से बन
सकता है। 
कंया कहते हंै अविकारी
इस बारे म्े बीईओ सुरे्द्् कुमार ने बताया जक इस बारे म्े
उनके पास जदशा जनद््ेश पहुंच रए है् और उसके सिी
स्कूल मुजखयाओ् व स्टाफ को रजववार को स्कूल मे्
पहुंचने के आदेश जदए है्। इनके अलावा एसएमसी
कमेटी के सिी सदस्यो् को िी इस जदन स्कूल मे् बुलाया
है। चूंजक मुख्यमंत््ी एसएमसी के पदाजधकाजरयो् से स्कूल
को लेकर बातचीत करे्रे। वही् प््ाचाय्ग आनंद कुमार ने
बताया जक उनको अजधकाजरयेां का आदेश जमल रया है।
उन्हो्ने कल पूरे स्टाफ को स्कूल मे् बुलाया है और सिी
एसएमसी के पदाजधकाजरयो् व सदस्यो् को िी बुलाया है।
अब नई व्यवस्था के तहत जवद््ालय जवकास योिना िी
एसएमसी के हाथो् म्े होरी।

मानसून नहीं आने से उमस का पंंकोप
वबजली आपूवंति मंे अघोवषत कटौती 
बाढ़ड़ा। िुलाई माह के तीसरे सप्ताह ज््ी बरसात नही् होने
व उमस के साथ िीषण रम््ी के बाविूद उपमंडल क््ेत्् म्े
जबिली आपूज्तग म्े लरातार कटौती से रम््ी के सीिन मे्
आमिन का िीना मुहाल हो रया है। घरेलू के््त्् को तो कुछ
तो जबिली जमल रही है वही् कृजष क््ेत्् म्े नाममात्् आपूज्तग
होने से जसंचाई व्यवस्था पर ग््हण लर रया है जिससे
कपास, ग्वार बािरे की फसले् पहले ही बब्ागदी करार पर
है वही् अच्छे उत्पादन की उम्मीद पर ग््हण लर रया है।
कृजष क््ेत्् म्े छाई उदासीनता ने जकसानो् के होश फाख्ता हो
रए है वही् जकसानो् व आमिन ने जिला प््शासन से
जबिली आपूज्तग व्यवस्था मे् सुधार करने की मांर की है।
कृजष बाहुल्य बाढड्ा उपमंडल क््ेत्् के कादमा, झोझूकलां,
िुई कलां, बेरला, आदमपूर डाढी िैसे 44 एमवीए जबिली
घरो् से जबिली आपूज्तग की िाती है लेजकन वहां से आपूज्तग
मे् जढलाई से लरिर चार दि्गन रांवो् म्े जबिली आपूज्तग
लडखड्ा रई है। 
टंंांसफामंिर हो रहे हंै ओिरलोड
रम््ी के सीिन मे् ग््ामीण क््ेत््ो् म्े तो जबिली पानी का
संकट रहरा रया है। रांवो् म्े जबिली आने का और न ही
िाने का समय जनज््ित है। जनध्ागजरत समय मे् जबिली
आपूज्तग न आने से ज्यो्ही आपूज्तग की िाती है तो ट््ांसफाम्गर
ओवरलोड होकर ठप्प हो िाते ह्ै और इससे तुरंत
अघोजषत कट लर िाता है जिससे आम उपिोक्ता व कृजष
क््ेत्् म्े जबिली आपूज्तग बाजधत होना आम बात हो रई है।
जबिली न आने से अरेती कपास व ग्वार, बािरे के पौध
आपूज्तग या जसंचाई मे् सुधार न होने का दंश झेल रहे ह्ै वही्
अब शेष बची सब्जियो् की जबिाई पर ग््हण लरा हुआ है
और अरर दो जदन मे् समाधान नही् हुआ तो कई रांवो् म्े
कपास की फसल तो पूरी तरह नष्् हो िाएरी। सिी
जकसानो् ने जिला प््शासन से जबिली आपूज्तग बहाल करने
की मांर की है।

विशेष लोक अदालत ने चेक बाउंस के
मामले वनपटाए, रखे थे 47 मामले
चरखी दादरी। दादरी के जिला एवं सत्् न्यायाधीश तथा
अध्यक्् जिला जवजधक सेवा प््ाजधकरण के मार्गदश्गन
तथा हजरयाणा राज्य जवजधक सेवा प््ाजधकरण पंचकूला
के जदशा-जनद््ेशानुसार शजनवार को जिला न्यायालय
पजरसर मे् चेक बाउंस (धारा 138 एनआई एक्ट) मामलो्
के जनपटारे हेतु जवशेष लोक अदालत का आयोिन
जकया रया। इस जवशेष लोक अदालत का उद््ेश्य चेक
बाउंस से संबंजधत लंजबत मामलो् का आपसी समझौते
एवं सौहाद्गपूण्ग वातावरण मे् त्वजरत जनपटारा करना
रहा। लोक अदालत के दौरान न्यायालयो् म्े लंजबत
अनेक मामलो् को जवचाराथ्ग जलया रया तथा पक््कारो्
की सहमजत एवं समझौते के आधार पर कई मामलो्
का सफलतापूव्गक जनपटारा जकया रया। इसके
अजतजरक्त जवजिन्न मामलो् म्े समझौता राजश िी
जनध्ागजरत की रई, जिससे पक््कारो् को लंबी न्याजयक
प््ज््िया से राहत प््ाप्त हुई। इस अवसर पर संिीव
कािला मुख्य न्याजयक दंडाजधकारी एवं सजचव जिला
जवजधक सेवा प््ाजधकरण ने बताया जक लोक अदालते्
जववादो् के शीघ््, सरल एवं सुलि समाधान का प््िावी
माध्यम है्। इनके माध्यम से पक््कारो् का समय, धन
एवं ऊि्ाग की बचत होती है तथा आपसी सौहाद्ग िी बना
रहता है। जवशषे लोक अदालत मे् न्याजयक अजधकाजरयो्,
अजधवक्ताओ् तथा जिला जवजधक सेवा प््ाजधकरण के
कम्गचाजरयो् ने सज््िय सहयोर प््दान जकया। पक््कारो् ने
िी लोक अदालत की काय्गवाही मे् उत्साहपूव्गक िार
लेकर अपने मामलो् का आपसी समझौते के माध्यम से
समाधान कराया। इस स्पेशल लोक अदालत मे् 47
मामले अदालत मे् सुनवाई के जलए रखे रए। जिसमे् से
13 मामलो् का मौके पर जनपटारा कर जदया रया तथा 17
लाख दो हिार 314 र्पये की राजश अवॉड्ग के र्प मे्
पास की रई।



ओवि-डाइवनंसननफकेशि से भी हो सकता है िुकसाि
निवेश मे् नवनविीकरि जर्री है, लेनकि जर्रत से ज्यादा नवनविीकरि िुकसािदेह भी हो सकता
है। यनद नकसी निवेशक के कई फंड एक ही तरह की कंिनियो् म्े निवेश करते ह्ै, तो फंडो् की
संख्या बढ्िे के बावजूद जोनखम कम िही् होता। उदाहरि के नलए यनद नकसी निवेशक के िास 10
इस्कवटी फंड है् और अनिकांश फंड एचडीएफसी बै्क, नरलायंस इंडस्ट््ीज, आईसीआईसीआई
बै्क जैसी बड्ी कंिनियो् म्े ही निवेश करते ह्ै, तो अलग-अलग स्कीम होिे के बावजूद वास््नवक
निवेश लगभग समाि रहेगा। ऐसे म्े िोट्नफोनलयो केवल नदखिे म्े बड्ा होगा, लेनकि उसमे् िई
नवनविता िही् जुड्ेगी।

बहुत ज्यादा एसआईपी से नही्, सही रणनीतत से बनेगी दौलत
नया म्यूचुअल फंड जोड्ने से पहले जांचे् कि वास््व मे् जर्रत है या नही्

n 310 िें से हि तीसिे फंड िे नदया 100% से अनधक निटिंन
n राि संकीिों िे नसफंक तीि साल िें नकया किाल
n पुिािे निटिंन देिकि निवेश ि किें, सेकंटोिल फंडंस िें लंे एंटंंी

5 वरंन िें 101 इकंकवटी फंडंस
िे दोगुिा नकया निवेश

किजनेस डेस्ि
शेयर बाजार मे् निछले दो वर््ो् के उतार-चढ्ाव के
बावजूद लंबी अवनि मे् इस्कवटी म्यूचुअल फंड्स िे
निवेशको् को शािदार नरटि्न नदया है। आंकड्े बताते है्
नक निछले िांच वर््ो् मे् 310 इस्कवटी म्यूचुअल फंड्स मे्
से 101 फंड्स िे निवेशको् का िैसा दोगुिा या उससे
अनिक कर नदया। यािी हर तीि मे् से लगभग एक
इस्कवटी फंड िे 100 फीसदी से ज्यादा एब्सोल्यूट
नरटि्न नदया। इतिा ही िही्, चार म्यूचुअल फंड ऐसे भी
रहे नजन्हो्िे केवल तीि वर््ो् म्े ही निवेशको् का िैसा
दोगुिा कर नदया। हालांनक नवशेरज््ो् का कहिा है नक
निवेश का फैसला केवल िुरािे नरटि्न के आिार िर
िही् करिा चानहए, क्यो्नक बाजार और सेक्टर का
प््दश्नि समय के साथ बदलता रहता है।

इंफंंासंटंंकंरि औि पीएसयू 
फंडंस िहे सबसे आगे

िांच साल के प््दश्नि िर िजर डाले् तो सबसे अनिक
फायदा सेक्टोरल और थीमैनटक फंड्स मे् निवेश
करिे वालो् को नमला। खासतौर िर इंफ््ास्ट््क्चर,
िीएसयू, िावर और नमडकैि से जुड्े फंड्स िे
जबरदस्् नरटि्न नदए।

सबसे आगे आईसीआईसीआई प््ूडे्नशयल
इंफ््ास्ट््क्चर फंड रहा, नजसिे िांच साल मे् करीब 188
प््नतशत का एब्सोल्यूट नरटि्न नदया। यािी एक लाख
र्िये का निवेश लगभग 2.88 लाख र्िये हो गया।
इसके बाद एसबीआई िीएसयू फंड और एलआईसी
एमएफ इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे करीब 183 प््नतशत का
नरटि्न नदया। वही् आनदत्य नबड्ला सि लाइफ िीएसयू
इस्कवटी फंड िे 179 प््नतशत, डीएसिी इंनडया टाइगर
फंड िे 176.51 प््नतशत और निप्िॉि इंनडया िावर एंड
इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे लगभग 174 प््नतशत का नरटि्न
नदया। डायवन्सनफाइड नमडकैि श््ेिी म्े मोतीलाल
ओसवाल नमडकैि फंड िे िांच वर््ो् म्े करीब 172
प््नतशत का नरटि्न देकर निवेशको् को शािदार कमाई
कराई।
तीि साल िें पैसा दोगुिा
कििे वाले फंड
अगर केवल तीि वर््ो् के प््दश्नि को देखे् तो
एचडीएफसी नडफे्स फंड सबसे आगे रहा। इस फंड
िे करीब 174 प््नतशत का एब्सोल्यूट नरटि्न नदया।
यािी तीि साल िहले लगाए गए एक लाख र्िये
बढ्कर लगभग 2.74 लाख र्िये हो गए। इसके
अलावा बंिि स्मॉल कैि फंड िे 106 प््नतशत, क्वांट
बीएफएसआई फंड िे 101.73 प््नतशत और
एलआईसी एमएफ इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे 100.24
प््नतशत का नरटि्न देकर निवेशको् का िैसा दोगुिा
कर नदया। हालांनक एसबीआई िीएसयू फंड 99.12
प््नतशत नरटि्न के साथ इस सूची मे् शानमल होिे से
मामूली अंतर से चूक गया।

n िांच वर््ो् मे् शािदार प््दश्नि करिे वाले कई फंड्स का निछले दो वर््ो् का
प््दश्नि अिेक््ाकृत कमजोर रहा है।

n उदाहरि के नलए, आईसीआईसीआई प््ूडे्नशयल इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे
निछले दो वर््ो् म्े केवल 5.28 प््नतशत नरटि्न नदया। एसबीआई िीएसयू फंड
का नरटि्न 0.75 प््नतशत रहा, जबनक आनदत्य नबड्ला सि लाइफ िीएसयू
इस्कवटी फंड और इिवेस्को इंनडया िीएसयू इस्कवटी फंड िे इस अवनि मे्
िकारात्मक नरटि्न दज्न नकया।

n इसी तरह एचडीएफसी इंफ््ास्ट््क्चर फंड और डीएसिी इंनडया टाइगर
फंड का प््दश्नि भी निछले दो वर््ो् म्े काफी िीमा रहा। इससे साफ है नक
नकसी सेक्टर मे् तेज रैली के बाद कुछ समय तक ठहराव या नगरावट
आिा सामान्य बात है।

दो साल िें कई संटाि फंडंस की िफंताि हुई धीिी

निछले कुछ वर््ो् म्े नजि
सेक्टरो् िे निवेशको् को
सबसे अनिक लाभ
िहुंचाया, उिमे् नडफे्स,
इंफ््ास्ट््क्चर, िीएसयू,
िावर, स्मॉलकैि,
हेल्थकेयर और बै्नकंग
एवं नवत््ीय सेवाएं
(बीएफएसआई) प््मुख
रहे। इि क््ेत््ो् म्े सरकार
के िंूजीगत खच्न, रक््ा
क््ेत्् म्े आत्मनिभ्नरता,
साव्नजनिक उिक््मो् के
बेहतर प््दश्नि और
आन्थनक गनतनवनियो् म्े
तेजी का सकारात्मक
असर देखिे को नमला।
हालांनक नवशेरज््ो् का
कहिा है नक सेक्टोरल
फंड हमेशा एक जैसी
तेजी िही् नदखाते। इिमे्
तेजी और मंदी आन्थनक
चक्् के अिुसार आती-
जाती रहती है।
कंया अब भी इििें
निवेश कििा 
सही िहेगा?
आिंद राठी वेल्थ के
संयुक्त मुख्य काय्नकारी
अनिकारी नफरोज
अजीज का कहिा है
नक निवेशको् को केवल
निछले शािदार नरटि्न
देखकर नकसी सेक्टोरल
या थीमैनटक फंड मे्
निवेश िही् करिा
चानहए। नकसी भी फंड
का निछला प््दश्नि
भनवष्य मे् उसी तरह के
नरटि्न की गारंटी िही्
देता। उिके अिुसार,
सेक्टोरल फंड्स मे् सही
समय िर निवेश करिा
और सही समय िर
बाहर निकलिा काफी
महत्विूि्न होता है।

नकि सेकंटिों िे
नदलाया सबसे
जंयादा फायदा

किजनेस डेस्ि
शेयर बाजार मे् बढ्ती जागर्कता के साथ म्यूचुअल फंड मे्
निवेश करिे वालो् की संख्या लगातार बढ् रही है। बड्ी संख्या मे्
निवेशक हर महीिे नसस्टेमैनटक इन्वेस्टमे्ट प्लाि (एसआईिी)
के जनरए निवेश कर रहे है्। अक्सर यह िारिा बि जाती है नक
नजतिे अनिक म्यूचुअल फंड हो्गे, उतिा ही बेहतर नरटि्न
नमलेगा और जोनखम कम होगा। लेनकि निवेश नवशेरज््ो् का
कहिा है नक यह सोच हमेशा सही िही् होती। कई बार जर्रत
से ज्यादा फंड रखिे से िोट्नफोनलयो मे् एक जैसी कंिनियो् का
दोहराव बढ् जाता है, नजससे वास््नवक नवनविीकरि िही् हो
िाता और निवेश का उद््ेश्य भी प््भानवत हो सकता है।

फंडों की संखंया िहीं, गुणवतंंा 
औि उदंंेशंय है िहतंवपूणंन

नवशेरज््ो् के अिुसार, नकसी निवेशक के नलए नकतिी एसआईिी
या नकतिे म्यूचुअल फंड होिे चानहए, इसका कोई तय नियम िही्
है। यह िूरी तरह निवेश रानश, नवत््ीय लक्््य, निवेश अवनि और
जोनखम उठािे की क््मता िर निभ्नर करता है। यनद कोई निवेशक
हर महीिे 10 से 15 हजार र्िये की एसआईिी करता है, तो
उसके नलए चार से छह अच्छे म्यूचुअल फंड िय्ानप्त हो सकते ह्ै।
वही्, 40 से 50 हजार र्िये या उससे अनिक की मानसक
एसआईिी करिे वाले निवेशक आठ से दस फंड तक रख सकते
है्। हालांनक, इि फंडो् का चयि अलग-अलग श््ेनियो् और
अलग-अलग एसेट मैिेजमे्ट कंिनियो् (एएमसी) से होिा
चानहए, तानक िोट्नफोनलयो मे् वास््नवक नवनविीकरि बिा रहे।

पोटंनफोनलयो ओविलैप पि ििें िजि
म्यूचुअल फंड चुिते समय सबसे महत्विूि्न बात िोट्नफोनलयो ओवरलैि
होती है। इसका अथ्न है नक दो अलग-अलग फंडो् म्े नकतिी समाि
कंिनियां शानमल है्। नवशेरज््ो् का माििा है नक यनद दो फंडो् के बीच 20
से 30 प््नतशत तक ओवरलैि है, तो इसे सामान्य मािा जा सकता है।
लेनकि यनद यह 40 से 50 प््नतशत या उससे अनिक हो जाए, तो निवेशको्
को अििे िोट्नफोनलयो की समीक््ा करिी चानहए। अनिक ओवरलैि का
मतलब है नक अलग-अलग फंड रखिे के बावजूद निवेश लगभग एक
जैसी कंिनियो् म्े ही हो रहा है।

हि िया एिएफओ ििीदिा जरंिी िहीं
कई निवेशक बाजार मे् आिे वाले हर िए म्यूचुअल फंड ऑफर
(एिएफओ) मे् निवेश कर देते ह्ै। उन्हे् लगता है नक िया फंड भनवष्य
मे् बेहतर नरटि्न देगा। जबनक वास््नवकता यह है नक नकसी भी
एिएफओ मे् निवेश करिे से िहले उसकी निवेश रििीनत, उद््ेश्य और
मौजूदा िोट्नफोनलयो से उसका अंतर समझिा जर्री है। यनद िया फंड
वही काम कर रहा है जो िहले से मौजूद फंड कर रहे है्, तो उसमे्
निवेश करिा केवल दोहराव बढ्ाएगा।

संतुनलत एसेट एलोकेशि है 
सफलता की कुंजी

नवशेरज्् सलाह देते है् नक निवेशको् को बाजार की तेजी या नगरावट
देखकर फैसले लेिे से बचिा चानहए। इसके बजाय लक्््य आिानरत
निवेश रििीनत अििािी चानहए। इस्कवटी िोट्नफोनलयो मे् लगभग 55
प््नतशत निवेश लाज्न कैि, 25 प््नतशत नमड कैि और 20 प््नतशत स्मॉल
कैि फंड मे् रखिे से संतुलि बिाया जा सकता है। इसके साथ ही
जर्रत के अिुसार डेट फंड या अन्य िनरसंिन््तयो् मे् भी निवेश रखिा
चानहए, तानक बाजार मे् उतार-चढ्ाव का प््भाव कम हो।

छोटी-छोटी बरत से बिाएं बडंा
फंड, भनवषंय होगा सुिनंंित
ब ढ्ती महंगाई, बदलती

जीविशैली और
बढ्ते खच््ो् के बीच

हर व्यस्कत की सबसे बड्ी नचंता
होती है नक आनखर बचत कैसे
बढ्ाई जाए। आम िारिा यह है
नक िैसे बचािे के नलए अििी
िसंद, शौक और मिोरंजि िर
रोक लगािी िड्ती है, लेनकि
नवत््ीय नवशेरज््ो् का कहिा है नक
अच्छी बचत का मतलब कंजूसी
करिा िही्, बस्लक समझदारी से
खच्न करिा है। यनद आय, खच्न
और निवेश के बीच संतुलि
बिाया जाए तो नबिा
लाइफस्टाइल से समझौता नकए
हर महीिे अच्छी-खासी बचत की
जा सकती है। दरअसल, आज के
समय मे् नवत््ीय सुरक््ा केवल
अनिक कमाई िर निभ्नर िही्
करती, बस्लक इस बात िर भी
निभ्नर करती है नक कमाई का
नकतिा नहस्सा सही तरीके से
उियोग और निवेश नकया जा रहा
है। यनद व्यस्कत छोटी-छोटी नवत््ीय
आदतो् म्े बदलाव कर ले तो वह ि
केवल अििे मानसक खच््ो् को
नियंन््तत कर सकता है, बस्लक
भनवष्य के बड्े नवत््ीय लक्््यो् जैसे
घर खरीदिा, बच््ो् की नशक््ा,
नरटायरमे्ट और इमरजे्सी फंड को
भी आसािी से िूरा कर सकता है।

'फि बजट' बिाएं, बरत भी होगी व िुशी भी
कई लोग बचत करिे के उत्साह मे् अििे सभी मिोरंजि संबंिी खच्न बंद
कर देते है्। शुर्आत मे् यह आसाि लगता है, लेनकि कुछ समय बाद
व्यस्कत मािनसक र्ि से थक जाता है और नफर अचािक जर्रत से
ज्यादा खच्न करिे लगता है। इस स्सथनत से बचिे के नलए नवशेरज्् हर
महीिे एक निन््ित रानश केवल मिोरंजि, घूमिे-नफरिे, नफल्म देखिे या
दोस््ो् के साथ समय नबतािे के नलए अलग रखिे की सलाह देते है्। इसे
'फि बजट' कहा जाता है। इससे व्यस्कत नबिा नकसी अिरािबोि के
अििी िसंद की गनतनवनियो् का आिंद ले सकता है और उसका कुल
बजट भी िही् नबगड्ता।

लाइफसंटाइल इनंफंलेशि बडंा नवतंंीय जाल
नवत््ीय दुनिया मे् एक शब्द काफी लोकन््पय है। 'लाइफस्टाइल इन्फ्लेशि'।
इसका मतलब है नक जैसे-जैसे आय बढ्ती है, वैसे-वैसे व्यस्कत अििे खच्न
भी बढ्ा देता है। िई िौकरी नमलिे िर महंगा मोबाइल खरीद लेिा, वेति
बढ्ते ही लग्जरी कार की ईएमआई शुर् कर देिा या हर सप्ताह महंगे
रेस्टोरे्ट जािा इसी प््वृन््त के उदाहरि है्। नवशेरज््ो् का कहिा है नक वेति
बढ्िे िर सबसे िहले बचत और निवेश की रानश बढ्ािी चानहए। यनद हर
वेति वृन््ि का कम से कम 40 से 50 प््नतशत नहस्सा सीिे एसआईिी,
िीिीएफ, एििीएस या अन्य निवेश नवकल्िो् मे् लगाया जाए तो कुछ वर््ो्
मे् बड्ा निवेश कोर तैयार नकया जा सकता है।
िोजििंान की छोटी आदतों िंे किें बडंा बदलाव
बचत के नलए हमेशा बड्े बदलाव की जर्रत िही् होती। छोटी-छोटी आदते्
भी लंबी अवनि मे् बड्ा असर डालती है्। उदाहरि के नलए, नकसी भी सामाि
को खरीदिे से िहले ऑिलाइि कीमतो् की तुलिा करिा, कैशबैक और
नडस्काउंट ऑफर का लाभ उठािा, अिावश्यक गैजेट अिग््ेड से बचिा,
नबजली और िािी की बचत करिा तथा सप्ताह मे् कुछ नदि बाहर खािे की
बजाय घर का भोजि करिा जैसी आदते् हर महीिे अच्छी रकम बचा
सकती है्। इसी तरह के््नडट काड्न का उियोग केवल उतिा ही करे्, नजतिा
समय िर चुका सके्। अिावश्यक ईएमआई से बचिा और हर महीिे
आय का कम से कम 20 से 30 प््नतशत बचत या निवेश के नलए अलग
रखिा नवत््ीय अिुशासि का महत्विूि्न नहस्सा मािा जाता है।

िरंंों का निकॉडंन िििा 
बरत की पहली सीढंी

नवत््ीय योजिा की शुर्आत हमेशा इस सवाल से होती है नक
आिका िैसा आनखर खच्न कहां हो रहा है। अनिकांश लोग
यह मािते ह्ै नक वे बहुत अनिक खच्न िही् करते, लेनकि जब
महीिेभर के ब्ैक स्टेटमे्ट या नडनजटल भुगताि का नरकॉड्न
देखा जाता है तो कई ऐसे खच्न सामिे आते ह्ै, नजिकी वास््व
मे् कोई जर्रत िही् होती। नबिा इस््ेमाल वाले ओटीटी
सब्सन््कप्शि, बार-बार ऑिलाइि खािा मंगािा, छोटी-छोटी
ऑिलाइि शॉनिंग, महंगी कॉफी या बार-बार कैब का
उियोग जैसी आदते् महीिे के अंत तक हजारो् र्िये का
अनतनरक्त खच्न करा देती है्। यनद व्यस्कत अििे सभी खच््ो् को
मोबाइल ऐि, एक्सेल शीट या डायरी मे् दज्न करिा शुर् कर
दे तो उसे तुरंत समझ आ जाएगा नक बचत की सबसे अनिक
संभाविा कहां है।

जरंित औि वैलंयू िंे 
फकंक सिझिा जरंिी

अक्सर लोग आकर्नक ऑफर या फैशि के प््भाव मे्
ऐसी चीजे् खरीद लेते ह्ै, नजिकी उन्हे् वास््व मे्
आवश्यकता िही् होती। नवत््ीय नवशेरज्् सलाह देते ह्ै
नक हर खरीदारी से िहले खुद से तीि सवाल िूछे् क्या
यह वास््व मे् जर्री है? क्या इसका उियोग लंबे
समय तक होगा? और क्या इसे अभी खरीदिा
आवश्यक है? ऐसी वस््ुओ् या अिुभवो् िर खच्न करिा
बेहतर मािा जाता है जो लंबे समय तक लाभ दे्।
उदाहरि के नलए, कोई िई स्सकल सीखिा, स्वास्थ्य
िर खच्न करिा, िनरवार के साथ यात््ा करिा या अच्छी
नकताबे् खरीदिा ऐसे निवेश है् जो लंबे समय तक मूल्य
देते ह्ै। इसके नविरीत केवल नदखावे के नलए की गई
खरीदारी कुछ समय बाद महत्व खो देती है।

दोनों का ननफंटी-50 से बेहतर रहा पंंदरंशन 
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8नवनविीकरि और लंबी अवनि बेहतर नरटि्न नदलािे की सबसे कारगर रििीनत

म्यूचुअल फंड मे् निवेश करिे वाले अनिकांश निवेशको् के
सामिे सबसे बड्ा सवाल होता है नक लंबी अवनि के नलए
नमड-कैि फंड चुिे् या स्मॉल-कैि फंड। दोिो् शे््नियो् िे निछले
एक दशक मे् शािदार नरटि्न नदए है् और निवेशको् की संिन््त
मे् उल्लेखिीय वृन््ि की है। हालांनक, नसफ्क नरटि्न देखकर
निवेश का फैसला करिा सही िही् होता। नकसी भी निवेश
नवकल्ि का चयि करते समय उसके जोनखम, उतार-चढ्ाव,
निवेश अवनि और नवत््ीय लक्््य को भी ध्याि मे् रखिा जर्री
है। एक नरिोट्न के अिुसार निछले 10 वर््ो् म्े नमड-कैि और
स्मॉल-कैि दोिो् श््ेनियो् िे लंबी अवनि के निवेशको् को
आकर्नक नरटि्न नदया है। जहां स्मॉल-कैि फंड का औसत 10
वर््ीय वान्रनक नरटि्न (सीएजीआर) 16.69 प््नतशत रहा, वही्
नमड-कैि फंड िे 16 प््नतशत का औसत नरटि्न नदया। यािी
दोिो् के बीच नरटि्न का अंतर बहुत अनिक िही् है, लेनकि
जोनखम और प््दश्नि के तरीके मे् स्िष्् अंतर नदखाई देता है।

लंबी अवधि के धिवेशकों को धिला फायदा : नवशेरज््ो् का माििा है नक निछले 10 वर््ो् की सबसे बड्ी सीख यही है नक नजन्हो्िे बाजार की नगरावट
के दौराि घबराकर निवेश िही् निकाला और लंबे समय तक निवेश बिाए रखा, उन्हे् दोिो् शे््नियो् म्े शािदार नरटि्न नमला। बाजार मे् नगरावट हर चक्् का सामान्य नहस्सा है और इसे निवेश
यात््ा का स्वाभानवक चरि मािा जािा चानहए।  नमड-कैि और स्मॉल-कैि फंड को केवल अनिक उतार-चढ्ाव के कारि िजरअंदाज िही् करिा चानहए। लंबी अवनि मे् दोिो् शे््नियो् िे
निफ्टी 50 से बेहतर प््दश्नि नकया है और निवेशको् के नलए अच्छी संिन््त बिािे की क््मता नदखाई है।

नवनवधीकिण सबसे बेहति िणिीनत
नवशेरज््ो् का कहिा है नक िूरे निवेश को केवल स्मॉल-कैि
या केवल नमड-कैि मे् लगािा समझदारी िही् है। बेहतर
रििीनत यह है नक निवेशको् का िोट्नफोनलयो सभी माक््ेट
कैि मे् संतुनलत र्ि से नवभानजत हो। उदाहरि के तौर िर
यनद नकसी निवेशक के 10 लाख र्िये िूरी तरह स्मॉल-
कैि फंड मे् लगे हो् और बाजार मे् नगरावट आए, तो िूरे
िोट्नफोनलयो िर उसका असर िड्ेगा। जबनक यनद
िोट्नफोनलयो मे् लगभग 55 प््नतशत लाज्न-कैि, 23 प््नतशत
नमड-कैि और 22 प््नतशत स्मॉल-कैि का संतुनलत निवेश
हो, तो बाजार की नगरावट का प््भाव काफी कम हो सकता
है। यही कारि है नक नवत््ीय योजिाकार हमेशा
नवनविीकरि को सफल निवेश की सबसे महत्विूि्न
रििीनत मािते ह्ै।
नकस निवेशक के नलए कौि सा फंड?
यनद आिकी निवेश अवनि 7 से 10 वर्न या उससे अनिक है

और आि बाजार के उतार-चढ्ाव को सहि कर सकते
है्, तो स्मॉल-कैि फंड आिके िोट्नफोनलयो मे् बेहतर

वृन््ि की संभाविा जोड् सकते ह्ै। वही् यनद आि अच्छा
नरटि्न चाहते ह्ै लेनकि अिेक््ाकृत कम जोनखम लेिा िसंद
करते ह्ै, तो नमड-कैि फंड अनिक उियुक्त नवकल्ि हो
सकते ह्ै। िहली बार निवेश करिे वालो् के नलए भी सलाह
दी जाती है नक वे सीिे स्मॉल-कैि मे् बड्ी रानश लगािे के
बजाय लाज्न-कैि और नमड-कैि के साथ सीनमत नहस्सेदारी

स्मॉल-कैि मे् रखे्।
एसआईपी धि सृजि का

सबसे पंंभावी तिीका
निछले 10 वर््ो् का नरकॉड्न बताता है नक
नमड-कैि और स्मॉल-कैि दोिो् शे््नियो्
िे निवेशको् को शािदार नरटि्न नदया है।
जहां स्मॉल-कैि फंड िे थोड्ा अनिक
नरटि्न और बेहतर अल्फा नदया, वही्
नमड-कैि फंड िे कम उतार-चढ्ाव और

बेहतर जोनखम-समायोनजत प््दश्नि के दम िर अििी
अलग िहचाि बिाई। निवेशको् को केवल अनिक नरटि्न
के आकर्नि मे् निि्नय लेिे के बजाय अििे नवत््ीय लक्््य,
निवेश अवनि और जोनखम उठािे की क््मता के आिार िर
िोट्नफोनलयो तैयार करिा चानहए। नियनमत एसआईिी, लंबी
अवनि का िजनरया और नवनविीकृत निवेश रििीनत ही
िि सृजि का सबसे प््भावी तरीका सानबत हो सकती है।

निटिंन के साथ जोनिि भी सिझें

n
n
n
n
n
n
n
n

आंकड्ो् के अिुसार, स्मॉल-कैि फंड अििे बे्चमाक्क बीएसई
250 स्मॉलकैि टोटल नरटि्न इिडेक्स से बेहतर प््दश्नि करिे म्े
सफल रहे। दूसरी ओर, नमड-कैि फंड अििे बे्चमाक्क बीएसई
150 नमडकैि टोटल नरटि्न इिडेक्स से थोड्ा िीछे रहे। इससे यह
संकेत नमलता है नक स्मॉल-कैि फंड मैिेजरो् िे बेहतर स्टॉक
चयि के जनरए अनतनरक्त नरटि्न (अल्फा) बिािे म्े सफलता
हानसल की। 10 वर््ो् के प््दश्नि मे् निप्िॉि इंनडया स्मॉल कैि
डायरेक्ट, क्वांट स्मॉल कैि, एस्कसस स्मॉल कैि और एसबीआई
स्मॉल कैि जैसे फंड शीर्न प््दश्निकत्ानओ् मे् शानमल रहे। वही्
नमड-कैि श््ेिी मे् इिवेस्को इंनडया नमड कैि, एडलवाइस नमड
कैि, निप्िॉि इंनडया ग््ोथ और कोटक नमडकैि फंड िे बेहतरीि
प््दश्नि नकया।

स्मॉल-िैप ने िे्चमाि्क िो पछाड्ा

निवेश िंतंंा 
नबजिेस डेसंक

ििी िंतंंा
नबजिेस डेसंक

निवेशकों को निला बडंा फायदा 

मिड या स्िॉल-कैप फंड: 10
साल िे् मकसने मिखाया िि

दोिो् शे््नियो् िे नदया
शािदार नरटि्न, लेनकि

जोनखम और उतार-
चढ्ाव मे् नमड-कैि

अक्सर निवेशक केवल अनिक नरटि्न दखेकर
निवशे कर देत ेहै,् जबनक वास्न्वक तस्वीर जोनखम

क ेआकंड्ो ्से सामिे आती है। निछले तीि वर््ो ्के
आकंड्ो ्क ेअिुसार, स्मॉल-कैि फंड का सट्ैड्ड्न
नडनवएशि 20.33 प््नतशत रहा, जबनक नमड-कैि
फडं का यह आकंड्ा 17.88 प्न्तशत था। इसका

मतलब है नक सम्ॉल-कैि फंड म्े कीमतो् का उतार-
चढ्ाव ज्यादा रहा और इिमे ्निवशे करिे वालो ्को

अनिक अस्सथरता का सामिा करिा िड्ा। इसी
तरह जोनखम के मकुाबले नमलिे वाल ेनरटि्न को

माििे वाल ेशाि्न रनेशयो मे ्भी नमड-किै फंड आगे
रहे। नमड-कैि फंड का शाि्न रनेशयो 0.79 रहा,

जबनक स्मॉल-कैि फंड का 0.69। इसका अथ्न ह ैनक
नमड-कैि फंड िे अिेक््ाकृत कम जोनखम लेकर
बहेतर जोनखम-समायोनजत नरटि्न नदया। हालानंक

दोिो ्शे््नियो ्का सॉनट्निो रनेशयो समाि रहा, नजससे
सि्ष्् होता ह ैनक डाउिसाइड जोनखम को ध्याि म्े
रखिे िर दोिो ्का प्द्श्नि लगभग बराबर रहा।

8लाइफस्टाइल से समझौता किए किना हर माह िुछ न िुछ िचत िरे्
8अच्छी िचत िा मतलि िंजूसी नही्, िल्कि समझदारी से खच्च िरना
8आय, खच्च और कनवेश िे िीच संतुलन िनाया जाना जर्री
8स्माट्च मनी मैनेजमे्ट से वत्चमान और भकवष्य दोनो् हो्गे खुशहाल
8हर खरीदारी से पहले खुद से सवाल पूछे् क्या यह वास््व मे् जर्री है
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छात््ाएं गलत का विरोध करने
मे् घबराएं नही्: मीना परमार

निरीक््ण के दौराि छात््ाओ् से की बात

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हनरराणा राज्र रनहला आरोर की
प््देर उपाध्रक्् रीिा पररार िे
रनिवार को रांव कनलंरा ब्सथत
रािकीर कन्रा वनरष्् राध्रनरक
नवद््ालर और रांव खरक कलां
ब्सथत श््ीरती न््तवेणी देवी हाडा
रािकीर कन्रा वनरष्् राध्रनरक
नवद््ालर का दौरा नकरा। उन्हो्िे
रहां पर छात््ाओ् के नलए बिे
रौचालर और पेरिल व्रवस्था
का निरीक््ण नकरा। उन्हो्िे
छात््ाओ् से बात की और उिकी
सरस्राओ् के बारे रे् िािा।
निरीक््ण के दौराि रीिा पररार िे

छात््ाओ् से बात करते हुए कहा नक
वे कड्ी रेहित करे् और अपिा
लक्््र निि्ाानरत कर िीवि रे् आरे
बढ्े्। इसके साथ उन्हो्िे कहा नक
छात््ाओ् को नकसी िी प््कार से
घबरािे रा नचंता करिे की िर्रत
िही् है। हनरराणा रनहला आरोर
हरेरा उिके साथ रे् खड्ा है।
रनहलाओ् के नहतो् पर किी िी
आंच िही् आिे दी िाएरी।

उन्हो्िे छात््ाओ् से आह््ाि
करते हुए कहा नक रनद उिके

साथ रे् नकसी िी स््र पर कुछ िी
रलत होता है तो वे  उसका
नवरोि कर्े।उन्हो्िे छात््ाओ् से
कहा उिको रुड टच और बैड
टच के बारे र्े रालूर होिा
चानहए। उन्हो्िे कहा नक रलत
कार्ा का नवरोि करिे र्े
नहचनकचाहट रा रर्ा रहसूस िा
करे्। उन्हो्िे कहा नक रलत के
प््नत चुप रहिा िी एक तरह से
अपराि है। ऐसे रे् वे हरेरा निडर
रहे्। रीिा पररार िे स्कूल प््बंिि

को निद््ेर नदए की छात््ाओ् को
पढ्ाई रे् नकसी प््कार की नदक््त
िही् आिी चानहए। रनद आरोर
के पास रे् नकसी प््कार की कोई
नरकारत पहुंचती है तो रनहला
आरोर उसे पर कड्ा संज््ाि
लेरा। इसके अलावा उन्हो्िे
स्कूल पनरसर रे् स्वच्छता का पूरा
ध्राि रखिे के सख्त निद््ेर नदए।
इस दौराि स्कूल स्टाफ के सिी
सदस्र और पंचारत प््नतनिनि
रौिूद रहे। 

विवानी। स्कूल मे् आयोनजत काय्शक््म मे् छात््ाओ् को संबोनित करते हुए।   फोटो : हवरिूवम

हरियाणा िाज्य
मरहला आयोग की

उपाध्यक्् मीना
पिमाि ने रकया
खिक कलां औि

करलंगा मे्
िाजकीय कन्या
वरिष्् माध्यरमक

रवद््ालय का
रनिीक््ण 

नय़ाय का आधार धऱम, सत़य एवं भववके
ह,ै केवल काननू नही:़ स़वारी ज़़ानानदं

‘न्यायक््ेि्् म्े गीिाजी की प््ासंरगकिा’ पर अरधवक्िाओ् ने रखे रवचार

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

न्रार तिी साथ्ाक होता है, िब
उसका आिार िर्ा, सत्र एवं
नववेक हो। न्रार केवल कािूि की
िाराओ् तक सीनरत िही्, बब्लक
कत्ाव्र, निष्पक््ता और रािवीर
रूल्रो् से िी उसका रहरा संबंि है,
रे नवचार रीता रिीषी ज््ािािंद
रहाराि िे बार एसोनसएरि
सिारार रे् आरोनित न्रारक््ेत्् रे्
रीतािी की प््ासंनरकता नवषर पर
कार्ाक््र रे् व्रक्त नकए। उन्हो्िे
अनिवक्ताओ् एवं न्रारनवदो् को
संबोनित करते हुए कहा नक
श््ीरद््रवद््ीता केवल िान्राक ग््ंथ
िही्, बब्लक िीवि, कत्ाव्र और
न्रार का सव््ोच्् रार्ादर्ाक है। रीता
का सबसे अनिक रहत्व न्रारालरो्
रे् है, क्रो्नक रहां सत्र, निष्पक््ता
और िर्ा के आिार पर निण्ार नलए
िाते ह्ै। 

स्वारी ज््ािािंद िे कहा नक
िरवाि श््ीकृष्ण िे अि्ाुि को
निष्कार कर्ा, सत्र और िर्ा के रार्ा
पर चलिे का संदेर नदरा, िो आि
िी न्रार व्रवस्था के नलए सराि
र्प से प््ासंनरक है। स्वारी ज््ािािंद
िे कहा नक अनिवक्ता केवल अपिे
रुवन््कल का पक्् रखिे तक सीनरत
ि रहे्, बब्लक न्रार की स्थापिा और
सत्र की रक््ा को िी अपिा सव््ोच््
दानरत्व रािे्, िब कािूि के साथ
िैनतकता एवं आध्राब्तरक रूल्रो् का
सरन्वर होता है, तिी सराि रे्
वास््नवक न्रार स्थानपत होता है।
कार्ाक््र रे् उपब्सथत अनिवक्ताओ्,

न्रारनवदो् एवं रणरान्र िारनरको् िे
िी रीता के राश््त नसद््ांतो् पर अपिे
नवचार सांझा नकए। 

ििवानी। अनिवक्ताओ् को संबोनित करते स्वामी ज््ानानंद महाराज। फोटो : हवरिूिम

श््ीमद््गवद््ीिा केवल
धाव्मिक ग््ंथ नही्, जीवन,
कि्िव्य एवं न्याय का सव््ोच््
माग्िदश्िक: गीिा मनीषी 

ये रहे उपस्सथि
इस मौके पर बजिा िार एसोबसएरि
के अध़यक़़ एडवोकेट संदीप तंवर,
सबचव बविोद भारद़़ाज, अबधवत़ता
सुरे़द़ ़ हंस, एडवोकेट िीिी जैि,
एडवोकेट अबविार सरदािा,
एडवोकेट जोगेऩद़़ तंवर, एडवोकेट
युबधब़़षर वत़स, एडवोकेट देवे़द़़ तंवर,
एडवोकेट मुकेर चौहाि, डॉ. बविोद
अंचि, बविोद छािड़ा, आत़मप़़कार
टुटेजा व अरोक कुमार भारद़़ाज
आबद उपस़थित रहे।

आरोग्य रररवर मे् दूसरे रदन भी पहुंचे मरीज
लोहाऱ। अिाजमंडी पबरसर मे़ िािा गिेर यादव के साबिध़य मे़ चि
रहे आठ बदवसीय आरोग़य बरबवर मे़ काफी संख़या मे़ िोग पहुंच रहे
है़। िोगो़ िे थ़वाथ़थ़य िाभ का दावा भी बकया है। समाजसेवी एवं
वबरष़़ भाजपा िेता प़़वीि गोदारा िे िताया बक िहि मे़ आरोग़य
बरबवर को बमिे अपार सहयोग के िाद िोगो़ की मांग पर िोहाऱ म़े
बरबवर िगाया गया है। उऩहो़िे कहा बक दूसरे बदि भी बरबवर मे़
मरीजो़ की संख़या काफी अबधक रही। आयोजको़ के अिुसार बरबवर
मे़ गबठया, सव़ाशइकि, उच़़ रत़तचाप (िीपी), रुगर, िकवा, पोबियो, बिसंताि दंपबतयो़ की समथ़याएं, जोड़ो़ के दद़श सबहत
बवबभऩि थ़वाथ़थ़य समथ़याओ़ से संिंबधत बि:रुल़क परामऱश एवं उपचार उपिल़ध करवाया जा रहा है। 

प््रिरदन होिी है मां
आरदरस्कि की पूजा
भिवानी। को्ट रोड नरिी बाईपास,
काली राता रंनदर रोड ब्सथत दन््कण
काली िवदुर्ाा रंनदर रे् रुप्त
िवरात््ो् के पावि अवसर पर
प््नतनदि रां आनदरब्कत की नवरेष
पूिा-अच्ािा, दुर्ाा सप्तरती पाठ,
देवी रंत््ो् का िाप, हवि एवं िव्र
आरती का आरोिि श््द््ापूव्ाक
नकरा िा रहा है। बड्ी संख्रा रे्
श््द््ालु रंनदर पहुंचकर रां िरवती
के दर्ाि कर अपिे पनरवार की
सुख-सरृन््द, उत््र स्वास्थ्र, राष््््
की उन्िनत एवं नवश्् कल्राण की
कारिा कर रहे ह्ै। 

अग््वाल सभा की 21
सदस्यीय कमेटी गरिि 
चरखी दादरी। अग््वाल सिा
चरखी दादरी की रत 12 िुलाई को
आरोनित आर सिा की बैठक रे्
सव्ासम्रनत से अध्रक्् चुिे रए
कैलार चंद नरटोनलरा िे सिा के
पंिीकरण, रहारािा अग््सेि
िरंती सरारोह के आरोिि तथा
सिा के आरारी चुिाव की प््न््करा
को आरे बढ्ािे के नलए 21
सदस्रीर करेटी का रठि नकरा है।
अध्रक्् कैलारचंद नरटोनलरा िे
बतारा नक आर सिा रे् उन्हे् इि
तीिो् रहत्वपूण्ा कार््ो् की निम्रेदारी
सौ्पी रई थी। नवनिन्ि क््ेत््ो् के
अिुिवी एवं सन््कर सदस्रो् को
रानरल करते हुए करेटी का रठि
नकरा है, िो सिी नवषरो् पर
सरन्वर के साथ कार्ा करेरी।

मुख्यमंि््ी से रमलेगा
धानक जनकल्याण मंच 
भिवानी। िािक ििकल्राण रंच
रीघ्् ही चंडीरढ् र्े रुख्ररंत््ी
िारब नसंह सैिी से रुलाकात करके
पनरवार पहचाि पत््, बुढ्ापा पे्रि,
डीएससी सराि रे् हो रही िि
सरस्राओ् को लेकर नरले्रे रह
िािकारी रंच के निला उपाध्रक््
बबलू खिरवाल, एवं रंच के
प््देर रहासनचव कर्ावीर खन्िा िे
दी उन्हो्िे बतारा नक रंच के प््देर
अध्रक्् संदीप खरनकरा के िेतृत्व
रे् 11 सदस्र करेटी रुख्ररंत््ी से
रुलाकात करे्री डीएससी सराि
के िौकरी एवं अन्र निरुब्कत के
रारले को लेकर रुख्ररंत््ी के
सरक्् नरलकर बुढ्ापा पे्रि,
पनरवार पहचाि पत्् के बारे र्े
नवस््ार से बातचीत की िाएरी।

ररक््ा रवभाग आधार
नामांकन मे् लाएिेजी
भिवानी। लघु सनचवालर ब्सथत
डीआरडीए सिारार रे् एडीसी
दीपक बाबूलाल करवा की
अध्रक््ता रे् निला स््रीर आिार
रॉनिटनरंर करेटी की बैठक
आरोनित की रई। बैठक रे् एडीसी
िे आिार िारांकि, आिार
अपडेट, बच््ो् के अनिवार्ा
बारोरेन््िक अपडेट तथा दस््ावेि
सत्रापि कार््ो् र्े तेिी लािे के
निद््ेर नदए।  बैठक रे् एडीसी िे
कहा नक आिार से िुड्े कार््ो् र्े
नकसी िी प््कार की लापरवाही
बद्ााश्त िही् की िाएरी। 

सोनम वांगचुक के
समथ्शन मे् प््दर्शन कल
बाढ़ड़ा। से्टर ऑफ इंनडरि ि््ेड
रूनिरन्स (सीटू) िे सारानिक
कार्ाकत्ाा सोिर वांरचुक के
सरथ्ाि रे् 20 िुलाई को देरिर रे्
प््दर्ाि करिे का ऐलाि नकरा है।
रह निण्ार सीटू की राष््््ीर वन्कि्र
करेटी की 17 से 19 िुलाई तक
रांची रे् आरोनित बैठक रे् नलरा
ररा। सीटू निला संरोिक
रािकुरार निकाड्ा, निला
सहसंरोिक सुरेर नसंह िारणी और
करलेर िैरवी िे बतारा नक
संरठि िे सोिर वांरचुक के
स्वास्थ्र को लेकर रहरी नचंता
व्रक्त की है।

बौ्दकलां के स्कूल मे्
पीटीएम का आयोजन
चरखी दादरी। आदर्ा वनरष््
राध्रनरक नवद््ालर बौ्दकलां र्े
रनिवार को िस्ारी से कक््ा पांचवी्
तक के नवद््ान्थारो् की अनििावक-
नरक््क बैठक (पीटीएर) का
आरोिि नकरा ररा। इस दौराि
नरक््को् िे नवद््ान्थारो् की रैक््नणक
प््रनत, अिुरासि, व्रवहार व सह-
रैक््नणक रनतनवनिरो् की नवस््ृत
िािकारी अनििावको् को दी और
उिके सव्ाा्रीण नवकास को लेकर
नवचार-नवरर्ा नकरा। पीटीएर के
दौराि अनििावको् िे नवद््ालर की
उत्कृष्् नरक््ण व्रवस्था,
अिुरानसत वातावरण व नवद््ान्थारो्
के व्रब्कतत्व नवकास के नलए नकए
िा रहे प््रासो् की सराहिा की।

बच््ो् की सुरक््ा एवं ल्ैरगक संवेदनरीलिा के संबंध मे् दी जानकारी

अनुशासन, ईिानदािी एवं सिर्पण से बनती है रहचान: रांडे

हरिभूरि न्यूज : चिखी दादिी

निला नरक््ा एवं प््नरक््ण संस्थाि
(डाइट) नबरहीकलां र्े चतुथ्ा शे््णी
कन्रारो् का पांच नदवसीर क््रता
वि्ाि प््नरक््ण रनिवार को
सफलतापूव्ाक सम्पन्ि हो ररा।
सरापि पर प््नतिानररो् िे प््नरक््ण
के अिुिव सांझा कर नवश््ास
ितारा नक प््नरक््ण के दौराि प््ाप्त
ज््ाि एवं कौरल का उपरोर वे

अपिे स्कूलो् रे् बेहतर कार्ा
संस्कृनत नवकनसत करिे र्े करे्रे।
कार्ाक््र के अंनतर नदि
प््ातःकालीि प््ाथ्ािा एवं फीडबैक
सत्् हुआ। प््नतिानररो् िे बतारा नक

प््नरक््ण रे् उन्हे् अपिे दानरत्वो्,
कार्ा व्रवहार, अिुरासि,
स्वच्छता, कार्ाालरीि प््न््कराओ्
तथा नवद््ालरी वातावरण के प््नत
िई दृन््ष प््दाि की है। 

विवानी। नजला नरक््ा एवं प््नरक््ण संस्थान नबरहीकलां म्े चतुथ्श शे््णी कम्शचानरयो्
को संबोनित करते टे््नर। फोटो: हनरभूिम

प््रिभारगयो् ने
रवद््ालयो् म्े सीखी बािो्

को व्यवहार मे् लागू
करने का रलया संकल्प

आपदा प््बंधन की िैयाररयो् की जानकारी दी
उऩहो़िे प़़बरक़़ि मे़ सीखी सभी िातो़ को बवद़़ाियो़ म़े प़़भावी ऱप से िागू करिे का
संकल़प बिया। प़़िम रैक़़बिक सत़़ मे़ बडपाट़शमे़ट ऑफ ऑबडट बहसार से ऑबडटर
िबमत कुमार िे प़़बतभाबगयो़ को काय़ाशियीि काय़शप़़िािी, बवत़़ीय अिुरासि,
अबभिेखो़ के रख-रखाव व अऩय आवश़यक प़़रासबिक प़़ब़़कयाओ़ से संिंबधत
महत़वपूि़श जािकारी दी। वबरष़़ प़़वत़ता एवं प़़बरक़़ि प़़भारी िवरत़ि पांडे िे
आपदा प़़िंधि बवरय पर व़याख़याि प़़स़़ुत करते हुए बवबभऩि आपातकािीि
पबरस़थिबतयो़ मे़ अपिाई जािे वािी सावधाबियो़ एवं बवद़़ािय स़़र पर आपदा
प़़िंधि की तैयाबरयो़ की जािकारी दी। िवरत़ि पांडे िे प़़बतभाबगयो़ का
उत़साहवध़शि बकया और कहा बक प़़त़येक कम़शचारी अपिी पहचाि पद से िही़,
िस़लक अपिे उत़कृष़़ काय़श, अिुरासि, ईमािदारी एवं समप़शि से ििाता है।
उऩहो़िे सभी प़़बतभाबगयो़ से अपिे बवद़़ाियो़ म़े सकारात़मक काय़श संथ़कृबत थ़िाबपत
करिे का आह़़ाि बकया। प़़बरक़़ि के दौराि राकेर गोदारा िे पॉत़सो एवं पॉर
अबधबियम पर जािकारी देते हुए िच़़ो़ की सुरक़़ा, िै़बगक संवेदिरीिता तिा
काय़शथ़िि पर गबरमापूि़श वातावरि ििाए रखिे के संिंध मे़ महत़वपूि़श कािूिी
प़़ावधािो़ से प़़बतभाबगयो़ को अवगत करवाया। प़़बरक़़ि के सफि संचािि मे़
प़़वत़ता बववेक कुमार, िरेर कुमार, िीरज कुमार, सोमिीर जाखड़, राजरे कुमार,
राकेर गोदारा, बिबपक अबभमऩयु, राजेर आबद मौजूद रहे।

न्यूज डायरी

बेस्ट आउट ऑफ वेस्ट मे् जैस्समन प््थम 
भिवानी। श़़ीमती उत़़मीिाई आय़श कऩया वमा बवद़़ािय मे़ कक़़ा 9वी़ से 12वी़
तक की छात़़ाओ़ के बिए िेथ़ट आउट ऑफ वेथ़ट प़़बतयोबगता का आयोजि
बकया गया। प़़बतयोबगता का उदेश़य छात़़ाओ़ म़े पय़ाशवरि संरक़़ि, पुिच़शक़़ि
तिा रचिात़मक सोच को िढ़ावा देिा है। छात़़ाओ़ िे िेकार पड़ी वस़़ुएं जैसे
प़िास़थटक की िोतिे़, पुरािे अखिार-गते, कपड़े के टुकड़े, आइसक़़ीम
स़थटक एवं अऩय किाड़ सामग़़ी से फ़िावर पॉट, िंद भवि, बरवबिंग, झूिा,
वॉि है़बगंग, डाि घो़सिे व अिाज से अिेक आकऱशक व उपयोगी वस़़ुएं
तैयार की।  प़़बतयोबगता मे़ कक़़ा 12वी़ की जैस़थमि और गुंजि प़़िम व ब़़दतीय
तिा कक़़ा 9वी़ की ताऩया तृतीय और कक़़ा दसवी़ की जािवी िे प़़ोत़साहि
पुरथ़कार प़़ाप़त बकया। बवद़़ािय प़़िंधकाबरिी सबमबत िे छात़़ाओ़ के किा
कौरि की प़़रंसा करते हुए उिके उज़़़वि भबवष़य की कामिा की। 

श्लोकोच््ारण मे् नालंदा सदन प््थम रहा
बवानीखेड़ा। िीके वबरष़़ माध़यबमक बवद़़ािय मे़ अंतस़शदिीय श़िोकोच़़ारि
प़़बतयोबगता का आयोजि बकया गया। बजसमे़ कक़़ा छठी से आठवी़ तक के
बवद़़ाब़िशयो़ िे िढ-चढकर प़़बतभाबगता की। प़़बतयोबगता का पबरिाम इस
प़़कार रहा- िािंदा सदि से बिरांत,प़़ाची एवं श़िोक िे प़़िम इंद़़प़़थ़ि सदि
से बहमांरी, दीबपका एवं तेजथ़वी िे ब़़दतीय, रांबतबिकेति सदि से बदरा,
राबधका एवं थ़िेहा िे तृतीय थ़िाि प़़ाप़त बकया। बिि़ाशयक मंडि की भूबमका
आचाय़ाश प़़ोबमिा वम़ाश एवं सोिम िे बिभाई। छात़़ा बसल़की एवं वंदिा के द़़ारा
मंच का कुरिता पूव़शक संचािि बकया गया। 

पुरलस ने चलाया नरा जागर्किा अरभयान
चरखी दादरी। बजिे को िरामुत़त ििािे के उद़़ेश़य से पुबिस अधीक़़क
िोगेर कुमार पी के बिद़़ेरि मे़ बजिा पुबिस द़़ारा िगातार जागऱकता
अबभयाि चिाया जा रहा है। रबिवार को एंटी िाक़़ोबटक सेि के एएसआई
राहुि फौगाट, यातायात िािा प़़भारी बिरीक़़क बवक़़ांत बसंह तिा िािा िाढड़ा
प़़भारी कुिदीप बसंह के िेतृत़व मे़ पुबिस टीम िे गांव हंसावास किां,
बकस़षकऩधा, चांदवास, बिमड़ िड़ेसरा और हंसावास खुद़श म़े ग़़ामीिो़ को िरे
के दुष़प़़भावो़ और कािूिी प़़ावधािो़ के प़़बत जागऱक बकया। पुबिस
अबधकाबरयो़ िे कहा बक िरा व़यस़तत के थ़वाथ़थ़य, पबरवार, सामाबजक जीवि
और भबवष़य पर गंभीर िकारात़मक प़़भाव डािता है। 

सव्शकल्याण मंच चलाएगा पौधरोपण अरभयान
चरखी दादरी। पय़ाशवरि संरक़़ि और सामाबजक सरोकारो़ को िढ़ावा देिे
के उद़़ेश़य से रबिवार को दादरी मे़ सव़श कल़याि मंच हबरयािा की माबसक
िैठक का आयोजि बकया गया। िैठक मे़ भबवष़य की काय़शयोजिाओ़ पर
बवस़़ार से चच़ाश की। िैठक की अध़यक़़ता सव़श कल़याि मंच चरखी दादरी
बजिाध़यक़़ धम़़े़द़़ सैिी िे की। िप चेयरमैि िख़रीराम सैिी िैठक मे़ ितौर
मुख़य माग़शदऱशक उपस़थित रहे। िैठक मे़ सव़शसम़मबत से बिि़शय बिया बक
आिे वािे समय मे़ मंच द़़ारा िड़ा ब़़तवेिी रोपि अबभयाि चिाया जाएगा।

प््देर मे् नरे का अवैध व्यापार चरम : दलीप 
तोशाम। तोराम मे़ िाईपास माग़श पर चि रहे बकसािो़ के धरिे के संयोजक
दिीप बसंह सांगवाि िे धरिे पर उपस़थिबत दज़श करते हुए देर-प़़देर मे़
िढ़ते िरे के अवैध व़यापार के बिए सरकार को बजम़मेदार ठहराया।
उऩहो़िे कहा बक देर प़़देर मे़ िरे का अवैध व़यापार अपिे चरम पर हैk
गांजा, सुल़फा, चरस, समैक, हेरोइि, बचट़़ा जैसे िरे गांव और गिी-मोहल़िो़
तक िेरोक-टोक पहुंच रहे ह़ै।  बकसी भी स़़र पर िरे पर कोई पािंदी
िजर िही़ आ रही।  िगता है सरकार इस देर की भावी पीढ़ी को िि़ाशद
करिे पर उताऱ है।  

गुप्ि नवरार््ि उपासको् के रलए अत्यंि गोपनीय 
भिवानी। पीठाधीश़़र री महंत डॉ. अरोक बगरी िे िताया बक गुप़त िवराब़़त
का आध़यास़तमक महत़व सामाऩय िवराब़़त से बिल़कुि अिग है। चैत़़ और
रारदीय िवराब़़त मे़ जहाँ माँ दुग़ाश के िौ ऱपो़ की साव़शजबिक पूजा होती है,
वही़ माघ और आराढ़ माह मे़ आिे वािी गुप़त िवराब़़त साधको़, तांब़़तको़ और
रात़त उपासको़ के बिए अत़यंत गोपिीय और रस़ततरािी साधिा का समय
है। यज़़ और हवि का मुख़य महत़व पर महंत डॉ. अरोक बगरी िे कहा बक
गुप़त िवराब़़त मे़ बकए जािे वािे यज़़ और हवि का महत़व इसबिए अबधक
है त़यो़बक यह तीि स़़रो़ पर काम करता है। 

गांव खरक मे् चला स्वच्छिा अरभयान
रवधायक ने ग््ामीणो् का िकया सहयोग

हरिभूरि न्यूज8बवानीखेड्ा

रांव खरक रे् आरोनित स्वच्छता
अनिराि के दौराि बवािी खेड्ा के
नविारक कपूर नसंह वाल्रीनक िे
ग््ारीणो् के साथ नरलकर श््रदाि
नकरा और स्वच्छ एवं संुदर रांव के
संकल्प को साकार करिे का संदेर
नदरा। इस अवसर पर उन्हो्िे
ग््ारीणो् से स्वच्छता बिाए रखिे
तथा पर्ाावरण संरक््ण रे् सन््कर
िारीदारी नििािे का आह््ाि नकरा।

अनिराि के दौराि रांव की रनलरो्
और साव्ािनिक स्थािो् पर सफाई
कार्ा नकरा ररा।

नविारक कपूर नसंह वाल्रीनक
िे कहा नक स्वच्छता केवल एक
अनिराि िही्, बब्लक स्वस्थ और
नवकनसत सराि की आिारनरला
है। उन्हो्िे ग््ारीणो् से अपिे

आसपास के वातावरण को साफ-
सुथरा रखिे और स्वच्छता को
ििआंदोलि बिािे की अपील की।
नविारक कपूर नसंह वाल्रीनक िे
कहा नक “स्वच्छ रांव, स्वस्थ रांव
और नवकनसत रांव हरारा संकल्प
है। ििसेवा और क््ेत्् के नवकास के
नलए हर सदैव प््नतबद्् ह्ै।”

n स्वच्छिा केवल अवियान नही्,
बल्कक स्वस्थ और ववकवसि
समाज की आधारवशला: कपूर
वसंह वाक्मीवक

रदल्ली वल्ड्श स्कूल मंे बच््ो् को ‘पोक्सो
कानून -2012’ की जानकारी दी

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

प््ाचार्ाा डॉ. निर्ाला िीतू  के
रार्ादर्ाि रे् नदल्ली वल्ड्ा पब्ललक
स्कूल, निवािी एवं निला नवनिक
सेवा प््ानिकरण, निवािी के संरुक्त
तत्वाविाि र्े ‘पोक्सो कािूि -
2012’ पर एक नवरेष प््ेरक
कार्ाक््र का आरोिि नकरा ररा।
निसर्े नडब्सि््क्ट लीरल सन्वास
अथॉनरटी ,निवािी के सेके््टरी व
सीिेर  पवि कुरार   िे रुख्र
अनतनथ के र्प रे् नररकत की।

नडप्टी सुन््पटे्डे्ट   करलिीत नसंह,
पैिल एडवोकेट नरस न््परा लेग्रा,
आिद नवनरष्् अनतनथ के र्प 
रे् पिारे। 

पांचवी् की नरनरका िे िृत्र के
राध्रर से रणेर वंदिा प््स््ुत कर
सिी को रोनहत कर नदरा। कक््ा

8वी् के नवद््ान्थारो् िे चुप्पी िही्
,सुरक््ा चुिो। - िुक््ड् िाटक
प््स््ुत कर पोक्सो एक्ट के नवषर रे्
दर्ाको् को  अवरत करवारा। रुख्र
अनतनथ,   प््ाचार्ाा के साथ सिी
एिसीसी कैडेट्स िे इस अवसर पर
पौिरोपण नकरा।

n कक््ा 8वी् के ववद््ाव्थियो् ने चुप्पी
नही् ,सुरक््ा चुनो पर शानदार
प््स््ुवि दीचरखी दादरी। प््नतयोनगता मे् भाग लेते प््नतभागी।

प््त्येक बच््ा प््रिभावान:डॉ. सुभाष 
चरखी दादरी। संथ़कार पस़लिक थ़कूि मे़ बवद़़ाब़िशयो़ की सृजिात़मक क़़मता को
प़़ोत़साबहत करिे के उद़़ेश़य से ड़़ाइंग एवं पे़बटंग प़़बतयोबगता का आयोजि  बकया
गया। प़़बतयोबगता मे़ प़़कृबत संरक़़ि, थ़वच़छ पय़ाशवरि, राष़़़़प़़ेम, िेटी िचाओ, जि
संरक़़ि और सामाबजक सरोकार जैसे बवरयो़ पर आकऱशक बचत़़ ििाकर अपिी
कल़पिारीिता एवं किात़मक अबभव़यस़तत का प़़भावरािी प़़दऱशि बकया।
प़़बतयोबगता का रुभारंभ मुख़य अध़याबपका अच़शिा रम़ाश िे बकया। उऩहो़िे प़़बतभागी
बवद़़ाब़िशयो़ को ड़़ाइंग रीट, रंग एवं अऩय आवश़यक सामग़़ी उपिल़ध कराते हुए
कहा बक बचत़़किा िच़़ो़ के व़यस़ततत़व बवकास का महत़वपूि़श माध़यम है। बवद़़ािय के
बिदेरक एवं अबधवत़ता डॉ. सुभार जैि िे कहा बक प़़त़येक िच़़े म़े कोई ि कोई
बवरेर प़़बतभा होती है, बजसे उबचत माग़शदऱशि और अवसर बमििे पर िई पहचाि
बमि सकती है। उऩहो़िे कहा बक ऐसी प़़बतयोबगताएं बवद़़ाब़िशयो़ म़े थ़वथ़ि प़़बतथ़पध़ाश,
अिुरासि, धैय़श और सृजिात़मक सोच को िढ़ावा देती है़।

चरखीदादरी। प््दर्शनी मे् बनाए मॉडल का अवलोकन करते ननदेरक बलराज फौगाट।

एचडी स्कूल मे् वर्कि्ग मॉडल प््दर्शनी
रवद््ार्थशयो् ने रदखाई वैज््ारनक प््रिभा

चरखी दादरी। गांव बिरोहड़ स़थित एचडी पस़लिक थ़कूि मे़ वैज़़ाबिक सोच, िवाचार
क़़मता और रचिात़मक प़़बतभा को प़़ोत़साबहत करिे के उद़़ेश़य से वब़कि़ग मॉडि
प़़दऱशिी का आयोजि बकया गया। प़़दऱशिी मे़ प़़ािबमक से िेकर वबरष़़ कक़़ाओ़
तक के बवद़़ाब़िशयो़ िे बवज़़ाि, गबित, पय़ाशवरि, सामाबजक बवज़़ाि और तकिीक पर
आधाबरत आकऱशक एवं काय़शरीि मॉडि प़़स़़ुत बकए। बवद़़ाब़िशयो़ के मॉडि उिकी
कल़पिारीिता, प़़योगात़मक समझ और बवरयो़ पर मजिूत पकड़ का पबरचय देते
िजर आए। बवद़़ािय बिदेरक ििराज फौगाट, रजत फौगाट, प़़ाचाय़ाश िबमता दास,
उप प़़ाचाय़श िवीि सिसिवाि तिा प़़ीबत पाहवा िे बवद़़ाब़िशयो़ से उिके मॉडिो़ की
काय़शप़़िािी, उपयोबगता और िवाचार के संिंध मे़ प़़श़ि पूछे। 



रोहतक, ररववार 19 जुलाई 2026
10रभवानी-भूिमharibhoomi.com

नीट-रूजी परीकंंा में रजले के कई होनहार बेटे-बेरटरों ने गाडंे सफलता के झंडे
गोकुलपुिा की र््पयांशु पूरनया ने
720 मे् से 603 अंक रकए हारसल

संरानीर संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005, 8295157800

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम न्यूज :बहल

नीट-यूजी परीक््ा मे् इस
बार शहर िे अलावा
ग््ामीण प््कतभाओ् ने
िामयाबी कदखाई है।
बहल क््ेत् ् िे गांव
गोिुलपुरा िी छात््ा
क््पयांशु पूकनया ने पहले प््यास मे् ही
परीक््ा मे् उत्िृष्् प््दश्ान किया है।
प््कतभा ने 720 मे् से 603 अंि
हाकसल िर सरिारी मेकडिल
िॉलेज मे् दाकखले िी सीट पक््ी
िर ली है। गोिलपुरा गांव िे
रामफल पूकनया िी पुत््ी क््पयांशु
पुकनया ने अपनी मेहनत और लगन
िे बल पर पहले प््यास मे् ही 12वी्
िे साथ नीट िी परीक््ा उत््ीण्ा िर
एमबीबीएस म्े सरिारी सीट
सुकनक््ित िर ली है। क््पयांशु पूकनया

िी इस िामयाबी से पूरे गांव
मे् खुशी िा माहौल है और
बधाई देने वालो् िा तांता
लगा हुआ है। क््पयांशु पूकनया
ने अपनी िामयाबी िे पीछे
अपने गुर्जनो्, दादी, माता
कपता और चाचा-चाची िी
प््ेरणा और उनिा माग्ादश्ान

बताया है। समाजसेवी एवं किसान
नेता महावीर कसंह चहल गोिलपुरा
ने क््पयांशु पूकनया और उसिे पकरवार
िो बधाई दी और युवाओ् से आह््ान
किया है कि वो भी क््पयांशु पूकनया िी
िामयाबी से सीखे् और उनिा
अनुसरण िरते हुए उनिो अपना
प््ेरणा स््ोत मानिर उनिे पद कचन्हो्
पर चलते हुए गांव िा और अपने
पकरवार िा नाम रोशन िरने िा
िाम िरे् और अपना जीवन
सुखमय बनाएं।

पीएलवी नंरारपारलका व आमजन के
बीच एक महतंवपूणंि कडंी: सीजेएम
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कजला कवकधि सेवा प््ाकधिरण िे
चेयरमैन एवं कजला एवं सत््
न्यायाधीश डॉ. गगनदीप िौर कसंह
िे माग्ादश्ान मे् एडीआर से्टर िे
सभागार मे् माकसि बैठि एवं
कवकधि जागर्िता िाय्ाशाला िा
आयोजन किया गया। कजला कवकधि
सेवा प््ाकधिरण िे सकचव एवं मुख्य
न्याकयि दंडाकधिारी (सीजेएम)

पवन िुमार िी अध्यक््ता मे्
आयोकजत इस िाय्ाशाला मे् पैनल
अकधवक्ताओ्, मध्यस्थ
अकधवक्ताओ् तथा अकधिार कमत्् ने
बढ्-चढ्िर भाग कलया। सीजेएम
पवन िुमार ने िहा कि प््ाकधिरण
िा मूल उद््ेश्य समाज िे प््त्येि
जर्रतमंद, िमजोर एवं वंकचत वग्ा
ति कनःशुल्ि, सुलभ और प््भावी
िानूनी सहायता पहुंचाना है। उन्हो्ने
जोर देिर िहा कि पैनल
अकधवक्ता, मीकडएटस्ा और
पीएलवी न्यायपाकलिा व आमजन
िे बीच एि महत्वपूण्ा िड्ी है्।

द््पयांरु पुदनया

गांव रसिसी के तनवीि िंगा
को नीट मे् रमली 642वी् िंैक
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बहल क््ेत् ् िे गांव
कसरसी िे होनहार छात््
तनवीर रंगा ने नीट-
यूजी 2026 परीक््ा मे्
642 अंि प््ाप्त िर
शानदार सफलता
हाकसल िी है। तनवीर िो
इंकडया रै्ि लेवल पर 2033 वी
रै्ि हाकसल हुई है जबकि उसे
ऑल इंकडया लेवल पर 58 वी
िैटेगरी रै्ि प््ाप्त हुई है। तनवीर
िे दादा मांगेराम, कपता सुनील
िुमार व माता फूलपकत देवी ने
इस सफलता िा श््ेय उनिी
िड्ी मेहनत, अनुशासन और
कनरंतर प््यास िो कदया है।
तनवीर िी सफलता पर पूरे
पकरवार मे् खुशी िा माहौल है

और शुभकचंतिो् द््ारा
लगातार बधाइयाँ दी
जा रही है्। तनवीर िो
गांव मोरिा कनवासी
उसिे मामा प््वक्ता
मनोज सुंडा, नेवी मे्
पेटी ऑकफसर नरेश
सुडा ने बधाई देते हुए

िहा कि यह उपलस्बध पूरे
पकरवार और क््ेत्् िे कलए गव्ा
िा कवषय है। उन्हो्ने कवश््ास
व्यक्त किया कि तनवीर भकवष्य
मे् एि सफल एवं संवेदनशील
कचकित्सि बनिर समाज िी
उत्िृष्् सेवा िरेगा। तनवीर िी
इस उपलस्बध पर पकरजनो्,
कशक््िो्, कमत््ो् एवं के््त््वाकसयो्
ने हष्ा व्यक्त िरते हुए उसिे
उज्््वल भकवष्य िी
शुभिामनाएँ दी्।

तनवीर रंगा

गंंीन मीडोज संकूल के रवदंंारंरिरों
ने रकरा िानदार पंंदिंिन

चरखी दादरी। गांव चरखी लंसरत गंंीन मीडोज वदरषंं माधंयदमक
दवदंंालय के दवदंंादंरणयों ने नीट एवं जेईई मेनंस 2026 के परीकंंा पदररामों
में उतंकृषंं पंंदशंणन करते हुए कंंेतंं और दजले का गौरव बढंाया है।
दवदंंालय के पंंाचायंण सुरेश सांगवान ने बताया दक नीट परीकंंा में मोहनी
ने 582 अंक, दनदकता ने 574 अंक, खुशी ने 560 अंक तरा छदव ने 478
अंक पंंापंत कर सफलता हादसल की। वहीं जेईई मेनंस में मानसी ने 91
पसंंेंटाइल अंक अदंजणत कर दवदंंालय का नाम रोशन दकया। दवदंंादंरणयों
की इस उपललंबध पर दवदंंालय पदरसर में खुशी का माहौल रहा। पंंाचायंण
सुरेश सांगवान ने कहा दक दवदंंादंरणयों की मेहनत, दशकंंकों के
मागंणदशंणन और अदभभावकों के सहयोग का यह पदरराम है। उनंहोंने
सभी सफल दवदंंादंरणयों को बधाई देते हुए उनके उजंंंवल भदवषंय की
कामना की। इस अवसर पर योगेंदंं सांगवान, अरदवंद सांगवान, रदवंदंं,
ररजीत, रमन, मुकेश, नरेश, दवकास, पंंदीप सांगवान, राजू दसंह,
बबीता पूदनया, पुषंपा, अंजू व समसंं दवदंंालय पदरवार ने सफल
दवदंंादंरणयों का उतंसाहवधंणन दकया।

दंंोणाचारंि संकूल की दीरपका ने
नीट में रकरा िानदार पंंदिंिन

चरखी दादरी। हाल
ही में घोदषत नीट
परीकंंा पदरराम में
गोदवंदपुरा लंसरत
दंंोराचायंण सीदनयर
सेकेंडरी संकूल की
छातंंा एवं आयंण नगर
दनवासी रदवंदंं आयंाण
की पुतंंी दीदपका
आयंाण ने राषंंंंीय मेदरट सूची में संरान पंंापंत कर दजले और कंंेतंं
का नाम रोशन दकया है। दीदपका ने 720 में से 591 अंक
हादसल दकए हैं। संकूल पंंबंधक रदवंदंं आयंण ने बताया दक
दीदपका की बडंी बहन अदददत आयंाण का चयन भी गत वषंण नीट
के माधंयम से हुआ रा। अदददत वतंणमान में दभवानी के राजकीय
मेदडकल कॉलेज में एमबीबीएस पंंरम वषंण की पढंाई पूरी कर
चुकी हैं। दोनों बहनों ने पंंारंभ से ही दंंोराचायंण सीदनयर
सेकेंडरी संकूल में दशकंंा गंंहर की है । उनंहोंने बताया दक दोनों
छातंंाओं के माता-दपता अधंयापक हैं और उनंहोंने हमेशा
बेदटयों को दशकंंा तरा अपने लकंंंय के पंंदत समदंपणत रहने के
दलए पंंेदरत दकया। पदरवार की इचंछा री दक दोनों बेदटयां
दचदकतंसा कंंेतंं में जाकर मानव सेवा करें, दजसे उनंहोंने अपनी
मेहनत और लगन से साकार करने की ददशा में महतंवपूरंण
कदम बढंाया है। संकूल संटाफ, गंंामीरों तरा कंंेतंं के गरमानंय
लोगों ने दीदपका और उनके पदरवार को बधाई देते हुए उनके
उजंंंवल भदवषंय की कामना की।

सावडं की नेहा ने नीट में
627 अंक रकए हारसल

चरखी दादरी। गांव सावडं की नेहा
जांदगडं  पुतंंी अशोक जांदगडं ने नीट
,2026 की परीकंंा में 627/720 अंक पंंापंत
करके  मेदडकल दशकंंा कंंेतंं मंे सफलता
पंंापंत की। नेहा ने बताया दक दक वह
पंंदतददन 12 घणंटे से भी जंयादा समय
पढंाई के दलए देती री और मोबाइल

फोन और टीवी से
दूरी बनाकर पढंाई
पर ही धंयान केंदंंदत
दकया लेदकन सार
में समाचार पतंं को
में हमेशा पढंती री।
उनंहोंने ने अपनी

इस कडी मेहनत का शंंेय अपने माता-
दपता और अपने दशकंंको के भरपूर
सहयोग को ददया। गौरतलब है दक सतंं
2023 मैं हदरयारा बोडंण से दादरी दजले
टापर रही रा और 12वीं के ककंंा में 90%
अंक पंंापंत दकए रे। नेहा ने अपने
पदरवार अपने गांव और दजले का नाम
रोशन दकया है नेहा ने कहा दक मुझे
अचंछा डॉकंटर बन के जनदहत की सेवा
करना ही मेरा उदंंेशंय है। इस दौरान
गांव के लोगों ने नेहा को बधाई देते हुए। 

छातंंा दीदपका छातंंा अदददत

जीवन मंे एक पौधा जऱर लगाएं, पौधो़ के भबना जीवन असंिव: सीजेएम पवन

कन्या स्कूल दिनोि मे् 51 पौधे रोदपत
कर 200 पौधे छात््ाओ् को दकए दितदरत
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राजिीय िन्या वकरष्् माध्यकमि
कवद््ालय कदनोद मे् पौधरोपण एवं
िानूनी जागर्िता िाय्ाक््म िा
आयोजन हुआ, कजसम्े बतौर
मुख्यकतकथ मुख्य न्याकयि
दंडाकधिारी सहसकचव डीएलएसए
पवन िुमार ने कशरित िी। वही्
अकतकथयो् म्े िमलजीत कडप्टी
सुपकरंटे्डे्ट, पैनल एडवोिेट क््पया
लेघा, कदनेश िुमार िोऑक्डानेटर,
नरे्द् ् िुमार डीसीपीओ, मीना
िौकशि पीएलबी डीएलएसए

कभवानी मौजूद रही। िाय्ाक््म िी
अध्यक््ता कवद््ालय िी प््ाचाय्ा

सीमा िुमारी ने िी। मुख्यकतकथ
सीजेएम पवन िुमार ने मां सरस्वती

िे समक्् द््ीप प््ज्््वकलत िरिे
िाय्ाक््म िा शुभारंभ किया।
मुख्यकतकथ, कशक््िो् व बच््ो् ने

सव्ाप््थम कवद््ालय पकरसर मे् 51
पौधरोकपत किए और 200 पौधे
छात््ाओ् िो कवतकरत किए।

सभवानी। राजकीय कन्या स्कूल ददनोद रे् पौधरोपण कर पौधरोपण अदियान की
रुरर्आत करते सीजेएर पवन कुरार व प््ाचाय्ाश सीरा कुरारी। फोटो: हसरभूिम

पौधों के रबना जीवन संभव नहीं
कायंणकंंम में मंच संचालन पंंवकंता ममता पालीवाल ने दकया। पंंाचायंाण सीमा कुमारी ने
कहा दक हमें बचपन से ही पयंाणवरर संरकंंर, संवचंछता व कानून की जानकारी होनी
चादहए। कायंणकंंम को सफल बनाने मंे पंंवकंता पंंसैन दसंह चौहान, सुरेंदंं दसंह, सुशील
कुमार, सुनीता कुमारी, अमरजीत व लकंंंमर गौडं का दवशेष सहयोग रहा। पैनल
एडवोकेट दंंपया लेघा व मीना कौदशक पीएलबी नरेंदंं ने पोकंसो अदधदनयम के बारे में
समझाया। मुखंयदतदर सीजेएम पवन कुमार ने बताया दक पौधों के दबना जीवन संभव
नहीं है, हमें आगे आने वाली पीढंी के बारे मंे सोचकर पौधंे रोदपत करने चादहए तरा
पयंाणवरर संरकंंर के दलए पौधों से बढंकर कोई दवकलंप नहीं है। उनंहोंने पोकंसो
एकंट 2012 अदधदनयम के बारे में दवसंंार से जानकारी दी। उनंहोंने कहा दक ये
कानून दवदंंादंरणयों के अंदर नई जानकारी पैदा करेगा, अपराधों में रोक लगेगी तरा
पीदंडत बचंंों को कानूनी सहायता उपलबंध करवाई जाएगी।

िबर संकंंेप
हतंरा के पंंरास मामले मंे
दो और आरोरपत रगरफंतार
चरखी िािरी। थाना बौ्द िलां
पुकलस ने हत्या िे प््यास िे मामले
मे् फरार चल रहे दो और आरोकपतो्
िो कगरफ्तार किया है। पुकलस
प््वक्ता योगेश िुमार ने बताया कि
गांव कहंडोल कनवासी कदनेश िी
कशिायत पर हत्या िे प््यास िा
मामला दज्ा ििया गया था। इसी
मामले म्े सांवड् कनवासी आरोकपत
कनकतन िो कगरफ्तार किया गया था।
एएसआई अजीत ने इसी मामले म्े
दो आरोकपतो् योगेश कनवासी कहंड्ोल
तथा कदनेश उफ्फ सुखा कनवासी
सांवड् िो कगरफ्तार किया है।

28 जुलाई को लगेगा
संवासंथंर जांच रिरवर
भिवानी। हकरयाणा राज्य सफाई
िम्ाचारी आयोग िे कनद््ेशानुसार
28 से 30 जुलाई िो नगर पकरषद,
ग््ाम पंचायतो्, जनस्वास्थ्य
अकभयांक््तिी कवभाग, स्वास्थ्य
कवभाग सकहत कवकभन्न िाय्ाालयो् म्े
िाय्ारत सफाई से संबंकधत
िम्ाचाकरयो् िे कलए स्वास्थ्य जांच
कशकवरो् िा आयोजन होगा। कशकवर
मे् कवकभन्न कवशेषज्् कचकित्सिो्
द््ारा सफाई िम्ाचाकरयो् िे स्वास्थ्य
िी जांच िी जाएगी आवश्यि
कचकित्सीय परामश्ा कदया जाएगा।
यह जानिारी डीसी साकहल गुप्ता ने
दी है।

कारी रंपा में उप संवासंथंर
केनंदंं की नींव रिी
बाढड़ा। गांव िारी र्पा मे् ग््ाम
पंचायत सदस्यो् ने गांव मे्
उपस्वास्थ्य िेन्द्् िे कनम्ााण िाय्ा
िा कशलान्यास सरपंच शीला देवी
िे सुपुत्् शुभम फौगाट ने किया।
ग््ामीणो् ने इस 55 लाख िे
स्वास्थ्य प््ोजेक्ट िे कलए स्वीिृकत
कमलने पर प््देश सरिार िा आभार
प््िट किया। गांव िारीर्पा मे् उप
स्वास्थ्य िे्द्् िे कलए िोई भवन
नही् था। मजबूरन स्वास्थ्य िे्द््
गांव िे पंचायत घर िे दो िमरो् म्े
चलाया जा रहा था। 

सीबीएलयू में आरकंंण देने की बजाय पहले से भरंंी युवाओं को हटाने का ववरोध 

सरकार के रिलाफ आरपार
की लडंाई का रकरा ऐलान 

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

प््ेमनगर गांव िे लोगो् ने एि बार
कफर सरिार िो कखलाफ आरपार
िी लड्ाई िा एलान िर कदया है।
ग््ामीण इस बार अपने गांव िे बच््ो्
िो यूकनवक्साटी से हटाने से ख्फ्ा

है्।  गौरतलब है
कि गांव प््ेमनगर
िे ग््ामीणो् ने
अपने गांव म्े
सी बी ए ल यू
(चौधरी बंसी
ला ल
यू कन व क् सा टी )
बनाने िे कलए
साल 2015 म्े
131 एिड्

पंचायती भूकम सरिार िो दी। 
साथ ही मेकडिल िॉलेज िे

कलए भी जमीन दी गई थी। कजसे
चारदीवारी बनाने िे बाद कभवानी मे्
बनाना प््स््ाकवत हुआ। पर
यूकनवक्साटी गांव मे् ही बनी और तब
तत्िालीन सीएम मनोहरलाल ने
प््ेमनगर गांव मे् िरोडो्् र्पए से
कविास िाय्ा िरवाने व चतुथ्ा
श््ेणी मे् पांच कफसदी नौिरी
प््ेमनगर िे युवाओ् िो देने िा वादा
किया। जो लागू िरवाने िे कलए
ग््ामीणो् ने िई साल धरना कदया।

अब एि बार कफर प््ेमनगर गांव िे
लोगो् ने प््देश सरिार िे कखलाफ
आरपार िी लड्ाई िा एलान िर
कदया है। कजसिी बड्ी वजह
सीबीएलयू से गांव िे िई
िम्ाचाकरयो् िो हटाना है। ऐसे मे् इन
िम्ाचाकरयो् िो दोबारा नौिरी पर
रखने व गांव िे युवाओ् िो
यूकनवक्साटी मे् 10 कफसदी आरक््ण

देने िी है मांग कफर उठने लगी है।
ग््ामीणो् िा िहना है कि हमने
अपने गांव मे् सीबीएलयू बनाने िे
कलए दी थी 131 एिड् पंचायती
जमीन दी थी। तत्िालीन सीएम
मनमोहन लाल ने पे््मनगर गांव मे्
िरोड्ो् र्पये िी ग््ांट देने व चतुथ्ा
श््ेणी िी नौिरी मे् 5 कफसदी
आरक््ण देने िा किया था वाद। 

सभवानी। रांगो् को लेकर धरने पर बैठे पे््रनगर के ग््ारीण। फोटो: हसरभूिम सभवानी। रवाना होने से पहले प््दर्शन करते कर्शचारी। फोटो: हसरभूिम

प््ेमनगि के लोग बोले-
131 एकड् जमीन के ठेके
से तो हम यूरनवर्सिटी से

ज्यादा बच््ो् को खुद
िोज्गाि दे देते

ग़़ामीणो़ ने भिया था लंबे समय तक धरना 
गांव के सरपंच राजेश कुमार व धरना कमेटी के पंंधान कैपंटन कमल दसंह
ने कहा दक इन वायदों को पूरा करवाने के दलए गंंामीरों नें ददया रा लंबे
समय धरना ददया रा। पर बीच बीच में संरानीय नेताओं व सरकार के
आशंंासन पर धरना संरदगत दकया गया। पर अब तक गांव का ना पूरा
दवकास हुआ, बलंलक उलंटा भतंंी दकये गांव के युवाओं को चार साल बाद
हटाया जा रहा है। इनका कहना है दक हमने 131 एकडं जमीन दी, इतनी
जमीन के ठेके से तो हम खुद यूदनवदंसणटी से जंयादा बचंंों को रोजंगार दे देते।
गंंामीरों ने अब सरकार को वादा पूरा ना करने पर आरपार की लडंाई
लडंने की खुली चेतावनी दी है। 

l
प््ेमनगर के

लोगो् ने
यूननवन्सिटी

बनाने के नलए
131 एकड्
भूिम दी थी
मुफ्त मे्

भिवानी। शदनवार को हदरयारा गवंण
पीडबंलंयूडी मैकेदनकल  वकंकजंण
यूदनयन (संमंबदधत सवंण कमंणचारी) के
सदसंयों ने जमकर सरकार की
जनदवरोधी नीदतयों के दवरोध में जहर उगला। दसंचाई दवभाग  में
कमंणचादरयों ने सरकार के दखलाफ जमकर नारेबाजी की। इस दौरान
कमंणचादरयों को संबोदधत करते हुए एक कमंणचारी नेता ने कहा दक वषंण
2014 में भाजपा सरकार कमंणचादरयों के सार अनेक वायदे करके सतंंा
में आई री। उस वकंत भाजपा पाटंंी ने अपने संकलंप पतंं में भी
कमंणचादरयों की पुरानी मांगों को बहाल करने का भरोसा  ददया रा। पर
सता में आने के बाद भाजपा सरकार सारे वायदे को भूल गई है।
कमंणचादरयों की मांग पूरी करने की बजाए सरकार कौशल दनगम के
नाम पर सरकारी दवभागों का दनजीकरर करने पर उतर आई ह।ै
खासकर जनता से जुडे दवभागों को दनजी कमंपनी के हारों में सौंपने की
तैयारी कर रही है। अगर सरकार ने इस तरह का दनरंणय जारी रखा तो
वे आंदोलन चलाने पर मजबूर होगें। यहां यह बताते चले दक आज उकंत
दवभागों के कमंणचारी सवंण कमंणचारी संघ के बनैर तले मंतंंी ररबीर गंगवा
के आवास का घेराव करने के दलए रवाना हुए है। 

जनविरोधी नीवियों के विरोध गरजे करंमचारी
n मंतंंी का आवास घेरने पहुंचे

सवसभनंन सवभागों  के कमंसचारी।

तोशाम। रक्तदाताओ् को बैज लगाते हुए। फोटो: हसरभूिम

आपका एक रूरनट रकंत बचा
सकता है रकसी की रजंदगी

हरिभूिम न्यूज :तोशाम

गांव आलमपुर स्सथत श्याम लाइब््ेरी
मे् आयोकजत क््दतीय रक्तदान कशकवर
मे् मुख्य अकतकथ िे र्प मे् पहुंचिर
कभवानी कजला पकरषद चेयरपस्ान
अनीता मकलि ने रक्तदान कशकवर
िा शुभारंभ किया। इस दौरान
ग््ामीणो् ने चेयरपस्ान िा गांव मे्
पहुँचने पर फूल मालाओ् से भव्य
स्वागत किया। 

इस मौिे पर ग््ामीणो् ने गांव मे्
कजला पकरषद से बनाई जा रही
लगभग 65 लाख िी गकलयां, 2
वाटर िूलर व कफरनी िी लाइट
लगवाने पर चेयरपस्ान अकनता
मकलि िा आभार व्यक्त किया। इस
दौरान अनीता मकलि ने उपस्सथत
ग््ामीणो् िो संबोकधत िरते हुए िहा
कि आपिा एि यूकनट रक्त किसी
िी कजंदगी बचा सिता है प््त्येि
व्यस्कत िो अपने जीवन मे् रक्तदान
अवश्य िरना चाकहए, क्यो्कि
रक्तदान बहुत ही पुण्य िा िाय्ा है।

मकलि ने िहा कि लाइब््ेरी
संचालि कवक््म नेहरा द््ारा जो
रक्तदान कशकवर लगाया गया है यह
बहुत ही सराहनीय व अच्छा िाय्ा
है। प््त्येि गांव मे् युवाओ् िो इससे
प््ेरणा लेनी चाकहए और समय-समय
पर रक्तदान कशकवर आयोकजत होते
रहने चाकहए। मकलि ने रक्त देने
वाले रक्तदाताओ् िो टैग लगािर
सम्माकनत किया। उनिा िहना था
कि यह कजला पकरषद चेयरमैनी
आपिी अपनी है इससे कजले मे् जो
भी कविास िाय्ा िरवाए जा रहे है्
वो आप लोगो िी दुआओ्,
आशीव्ााद व आप लोगो िे सहयोग
से ही संभव हो पाते ह्ै। 

n आलमपुर के मेन चौक में लाइबंंेरी
के सामने लगवाया जाएगा वाटर
कूलर : चेयरपसंसन असनता 

रे रहे मौजूद
इस अवसर पर केंंशर एसोदसएशन
के पूवंण पंंधान कृषंर मदलक,
लाइबंंेरी संचालक दवकंंम नेहरा,
सरपंच राजेंदंं शंयोरान, राजेश सूरा
सरल सरपंच, पूवंण  सरपंच राजवीर
नेहरा, बलंलू नेहरा, डॉ. राजमल
नेहरा, मुकेश नेहरा, राजेश नेहरा,
कुलदीप नेहरा, सोनू जेवदलया,
अदमत नेहरा, संदीप नेहरा, महाबीर
नेहरा तरा संदीप पंघाल सदहत
अनेक गंंामीर मौजूद रे।

कैरदरों को रदरा जाएगा
रोजगारपरक पंंरिकंंण

भिवानी। प््ाकधिरण िी चेयरमैन
एवं कजला एवं सत्् न्यायाधीश डॉ.
गगनदीप िौर कसंह तथा सकचव एवं
मुख्य न्याकयि दंडाकधिारी
(सीजेएम) पवन िुमार ने स्थानीय
कजला िारागार िा कनरीक््ण किया।
इस दौरान डॉ. िौर ने िहा कि कजला
िारागार मे् बंकदयो् िो समाज िी
मुख्यधारा से जोड्ने और उन्हे्
आत्मकनभ्ार बनाने िी कदशा मे् कजला
कवकधि सेवा प््ाकधिरण द््ारा एि
ऐकतहाकसि िदम उठाया है। 
एमओयू पर हुए क़़स़़ाक़़र: बंकदयो्
िे िल्याण िे कलए डीएलएसए
कभवानी और ओम यूकनवक्साटी िे
बीच एि महत्वपूण्ा समझौता ज््ापन
(एमओयू) पर हस््ाक््र किए गए है्।
इस समझौते िा प््ाथकमि उद््ेश्य
जेल मे् बंद िैकदयो् िो रोजगारपरि
एवं िौशल कविास प््कशक््ण
उपलब्ध िराना है।

सोनम वांगचुक के समरंिन में धरना
हरिभूिम न्यूज :चिखी दादिी

कशक््ाकवद एवं पय्ाावरण िाय्ाित्ाा
सोनम वांगचुि िे समथ्ान मे् दादरी
िे किला मैदान मे् चल रहा धरना-
प््दश्ान शकनवार िो तीसरे कदन भी
जारी रहा। धरना सकमकत ने घोषणा
िी कि अब आंदोलन अकनक््ितिाल
िे कलए 24 घंटे कदन-रात जारी
रहेगा। आंदोलनिाकरयो् ने कशक््ा
व्यवस्था मे् सुधार, युवाओ् िे
भकवष्य िी सुरक््ा और पारदश््ी एवं
कनष्पक्् परीक््ा प््णाली लागू िरने िी
मांग दोहराई। धरना स्थल पर युवा

िांग््ेस िे प््देश सकचव नीटू चरखी,
संजीव दकहया, हष्ा िादयान, संजय
साहू, मुिेश रानीला सकहत अनेि
सामाकजि और राजनीकति
प््कतकनकधयो् ने पहुंचिर समथ्ान
कदया। 

मांगों को लेकर रकसान
आज करेंगे पंचारत

बाढड़ा। भारतीय किसान मजदूर
संगठन िे तत्वावधान म्े आज
रकववार िो बाढड़्ा िी नई अनाज
मंडी मे् किसानो् िी महापंचायत
आयोकजत िी जाएगी। महापंचायत
मे् सुरेश िोथ मुख्य वक्ता िे र्प मे्
किसानो् िो संबोकधत िरे्गे। इसमे्
क््ेत््भर िे किसानो् से अकधि से
अकधि संख्या मे् पहुंचने िा आह््ान
किया गया है। राजिुमार हड्ौदी ने
बताया कि सरिार िी मंशा
ट््ूबवेल पर लागू लैट रेट व्यवस्था
िो समाप्त िर मीटर आधाकरत
प््णाली लागू िरने िी है, कजसिा
किसान संगठन कवरोध िर रहे ह्ै।

सरकार की कारंिपंंणाली
पर उठाए सवाल 

बाढड़ा। शांदतपूरंण अनशन पर बैठे
सोनम वांगचुक के सार हुई कारंणवाई
को लेकर इनसो दादरी ने सरकार की
कायंणपंंराली पर सवाल उठाए हैं।
इनसो दजला अधंयकंं संजीव
काकडंौली ने कहा दक सरकार ने
आंदोलन समापंत कराने के दलए
बातचीत का रासंंा अपनाने के बजाय
जबरदसंंी और दमन का सहारा
दलया। उनंहोंने कहा दक यह लोकतंतंं
के दलए दुभंाणगंयपूरंण है और इससे
साफ है दक सरकार छातंंों की बुलंद
आवाजं से घबरा गई है।

सुंदर नहर में जलापूरंति की मांग
को लेकर जमालपुर में धरना जारी
बवानीखेड़ा। सुंदर नहर में 15 ददन पूरंण
जलापूदंतण की मांग को लेकर जमालपुर
में धरना 22वें ददन भी जारी रहा।  धरने
को समरंणन देने पहुंचे अभािकस के
दजला कोषाधंयकंं मासंटर उमराव दसंह ने
कहा दक इस समय खेती-दकसानी
गंभीर संकट के दौर से गुजर रही है।

n एडीआर सेंटर के सभागार में
माससक बैठक का आयोजन

दिनोि के कन्या वमा
दवद््ालय मे् हुआ कानूनी
जागर्कता, पौध रोपण
एवं दवतरण काय्यक््म
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क तदन सुबह चहलकदिी करने के दौररन िै्ने
परक्क के एक कोने िे् कुछ बुजुग््ो् को एक सुर
िे् जोर-जोर से हंसिे हुए देखर। अपने-अपने
दु:खो् को दूर करने, तडप््ेिन से बचे रहने और

अपने स्वरस्थ्य को बेहिर बनरने कर उनकर यह िरीकर है।
बीिे कई वर््ो् से दुतनयर भर िे् हंसी को सबसे अच्छी दवर
िरनकर उसे अपनरने कर ट््े्ड करिी पॉपुलर हो चुकर है। यह
देखकर अच्छर लगर। लेतकन संयोग रहर तक जब परक्क से घर
लौटर िो दु:खद सिरचरर तिलर तक पड़ोस िे् रहने वरले एक
व्यत्कि की तदल कर दौरर पड़ने से डेथ हो गई। िै् िोक व्यक्ि
करने के तलए उनके घर पहुंचर िो देखर तक गुिसुि बैठी
िृिक की पत्नी को अनेक ितहलरएं र्लरने कर प््यरस कर रही
है् और उनिे् से एक को िै्ने यह कहिे हुए सुनर, ‘अरे, इन्हे्
र्लर दो, कुछ िो गि गलि होगर, वन्रा सदिे की वजह से
तडप््ेिन िे् चली जरएंगी।’ इन दोनो् घटनरओ् से ि्ै इस निीजे
पर पहुंचर तक िनुष्य के तलए हंसने और रोने दोनो् कर बहुि
अतधक िहत्व है। वैसे भी कुदरि ने ये दोनो् गुर इंसरनो् को
ही तदए है्। चोट लगने पर जरनवर तचल्लरिे अवश्य है्,
लेतकन इंसरनो् की िरह रोिे नही् ह्ै। 

रोने के वलए बन रिे त्लब
आििौर पर रोने को किजोरी की तनिरनी िरन तलयर जरिर
है। िरयद िभी सुदि्ान िरतकर ने अपने एक िेर िे् कहर है,
‘आप कहिे थे तक रोने से न बदले्गे नसीब/उम्् भर आपकी
इस बरि ने रोने न
तदयर।’ यह कहर भी
भले ही जरिर हो तक
िद्ा को दद्ा नही् होिर
यर िद्ा रोिे नही् ह्ै।
लेतकन आज दुतनयर
भर के डॉक्टस्ा इस
बरि को स्वीकरर
करिे ह्ै तक रोने से
िन हल्कर होिर है
और कुछ लोगो् के
सरथ तिलकर रोने से दुःख से ररहि िहसूस होिी है। इसतलए
देि के कई िहरो् िे् ि््रतयंग क्लब खुल रहे है्। देि-सिरज
कर यह नवीनिि सरिूतहक संस्करर है, तजसिे् हंसी की जगह
आंसुओ् ने ले ली है। इनिे् व्यत्कि उस सिय िक रो सकिर
है, जब िक उसके तदल कर बोझ हल्कर न हो जरए और वह

तजंदगी की नई िुरआ्ि करने के तलए िैयरर न हो जरए। 
काफी लोग िो रिे िावमल
ि््रतयंग क्लब, दिको् पुररने लरफ्टर क्लबो् कर जवरब-सर
प््िीि हो रहे है्। िुंबई, तदल्ली, बै्ग्लुर् और हैदररबरद िे् लोग
कॉिी िॉप्स, पब्स िे् आयोतजि होने वरले ि््रतयंग सेिन िे्
िरतिल हो रहे है्। सूरि िे् िो ‘हेल्दी ि््रतयंग क्लब’ को चलिे
हुए अब आठ वर्ा हो गए है्, तजसके सदस्य हर िरह के अंतिि
रतववरर को एकत्् होिे ह्ै और जी भरकर रोिे ह्ै।
ऐसे िुई क््ावयंग त्लब की िुर्आि
सबसे पहले टोक्यो (जरपरन) के तहरोकी िेररई ने ग््ुप थेरेपी के
िौर पर वर्ा 2013 िे् र्इ कत्सू (आंसू बहरनर) आरंभ तकयर।
पहले िेररई, िलरक सिररोह आयोतजि करने के तलए
तवख्यरि थे, तजसिे् पूव्ा जोड़े अपनी िरदी की अंगूठी पर
हथोड़े िररिे थे िरतक अपने अिीि के बोझ से िुक्ि हो सके्।
िेररई ने बरद िे् आि््रिकिर को खत्ि करिे हुए इसकर एक
कोिल र्प तवकतसि तकयर, तजसिे् हल्की रोिनी िे्
भरवनरत्िक तिल्िे् देखी जरिी है्। आपसी सहिति से एक-
दूसरे को खरनर तखलरिे ह्ै और ि््रतयंग सेिन िे् लोग तहस्सर
लेिे ह्ै। अपने देि िे् ‘स्िॉल वल्ड्ा’ (तडतजटल से इिर तरयल
सोिल कनेक्िन को प््िोट करने वरली संस्थर) के संस्थरपक
सौरव आय्ा ने ि््रतयंग क्लब लरंच तकयर। इसे िुर् करने के
पीछे उनकर िक्क यह थर तक ‘ऑनलरइन दोस््ो् से तघरे रहने
के बरवजूद लोग अकेलरपन िहसूस कर रहे ह्ै।’ इस क्लब
के सत्् प््रइवेट कैिे व पब्स िे् आयोतजि तकए जरिे ह्ै,
तजनिे् दोस्् के तलतवंग र्ि जैसर एहसरस होिर है। सेिन िे्
सभी को बोलनर जर्री नही् होिर। बहुि से लोग दूसरो् को
तसि्क सुनिे है्। सुनिे हुए ही उसके दद्ा को सुनकर यर अपनर
दद्ा यरदकर वे रोने लगिे ह्ै। सत्् ि्े पुर्र और ितहलरएं सभी
भरग लेिे है्। आििौर पर इसिे् 20-40 वर्ा के लोग आिे है्। 
रोने की विविन्न िजिे्
अिेतरकर िे् रहने वरले 45 वर््ीय रिेि, िुंबई लौटे थे। वह ग््ुप
एत्कटतवटी की िलरि करिे हुए एक ऐसी जगह पहुंच गए,
तजसकी उन्हे् उम्िीद भी न थी। एक ि््रतयंग क्लब, तजसकर
आयोजन िुंबई के एक बरर िे् हो रहर थर, जो उन्हे् तदलचस्प
लगर, तविेरकर इसतलए तक उन्हे् भी अपनी कुछ भरवनरओ्

से िुत्कि परनी थी। रिेि को वह
जगह नकरररत्िक भरवनर दूर
करने से अतधक संपक्क स्थरतपि
करने वरली अतधक लगी,
क्यो्तक उनकी वहरं ऐसे लोगो्
से बॉत्नडंग बनी, जो अपनी
नकरररत्िक भरवनरओ् से जूझ
रहे थे। सच यही है तक ऐसे
क्लबो् िे् आने वरले लोगो् के
रोने के तवतवध कररर हो सकिे
है्- ब््ेकअप, जीवन ि्े

अनपेत््कि पतरवि्ान यर नुकसरन। अनरि थकरन तजस ेिब्दो्
िे् व्यक्ि न तकयर जर सके। एक लड़की िो रोने के तलए
केवल इसतलए ि््रतयंग क्लब िे् पहुंची तक उसने परंच तदन से
तकसी से बरि ही नही् की थी। उसे अपने गुिनरि होने कर
एहसरस हो रहर थर। उसने सत्् ि्े दो नए दोस्् बनरए। सत्् िे्
िरतिल होने की एक व्यत्कि ने यह वजह बिरई, ‘िुझे ररहि
नही् चरतहए। िुझे िो बस वह जगह चरतहए, जहरं िेरी उदरसी
को बरकररर रहने कर अवसर तिले।’

सच यह है तक अलग-अलग स्थरनो् और पतरवेि के लोग
अलग-अलग िरह से रोिे ह्ै। िहरनगरो् िे् लोग बन्ाआउट
और अकेलेपन की वजह से रोिे है्। छोटे िहरो् िे् रहने वरले
लोग अकसर परतरवरतरक यर सरिरतजक दबरव के कररर रोिे
है्। ऐसे क्लबो् िे् एक बरर जब रोनर बंद हो जरिर है, िो
आपसी सिरनुभूति कर संपक्क स्थरतपि होनर िुर् हो जरिर है।
लोग नए संपक्क और िुस्करन लेकर लौटि ेह्ै। k

ल ही िे् हिररे पड़्ोसी देि भूटरन ने ग्लोबल
कूपैिन तडक्लेरेिन (जीसीडी) पर हस््रक््र
तकयर है। ग्लोबल कूपैिन तडक्लेरेिन, एक

िहत्वपूर्ा, अनूठर दस््रवेज है। तपछले सरल तसिंबर िे्
संयुक्ि ररष्््् संघ के िहरतधवेिन िे् सत्यरथ््ी िूविे्ट िॉर
ग्लोबल कूपैिन ने िोनरको देि की सहभरतगिर िे् एक
तविेर बैठक आयोतजि तकयर, जो कर्रर के वैश््ीकरर से
िरसन िंत्् को कर्ररिय बनरने के तवचरर से आयोतजि
तकयर गयर थर। उस उच्् स््रीय बैठक िे् ररष््््रध्यक््,
संयुक्ि ररष्््् संघ के वतरष्् अतधकररी, नोबेल पुरस्करर
तवजेिर और िरनवरतधकरर करय्ाकि्रा िरतिल हुए थे। इसिे्
संवरद के बरद जो सहिति बनी, वह एक घोरररपत्् के
र्प िे् सरिने आई, तजसिे् सबसे बड़ी बरि यह थी तक
उन्हो्ने कर्रर की हिररी बदली पतरभररर को स्वीकरर
तकयर। सरिरन्य िौर पर कर्रर को एक नरजुक भरव िरन
तलयर जरिर है। हिररी पतरभररर िे् कर्रर वह ित्कि है, जो
दूसरे की िकलीि को अपनी पीड़र की िरह िहसूस करने
से जन्ििी है और उसके सिरधरन की प््ेररर ित्कि बनिी
है। इसी के आधरर पर सिरज के हर क््ेत्् ि्े तववेकपूर्ा
सिरधरन की संस्कृति को बढरवर देने के तलए यह
घोरररपत्् िैयरर हुआ। भूटरन पहलर देि है, तजसने इसे
अनुिोतदि तकयर और वहरं के प््धरनिंत््ी ने इस पर
हस््रक््र तकयर। बरद िे् एक अन्य छोटे से देि तििोर लेस््े
ने भी हस््रक््र तकयर।
तवकतसि करना होगा कर्णामय नेिृत्व: आज जब
सिरधरनकि्राओ् और पीिड़िो ् के बीच खरई चौड़ी होिी
चली जर रही है, िब यह आवश्यक है तक िरसन व्यवस्थर,
तिक््र, तचतकत्सर, न्यरय, िीतडयर आतद िे् कर्ररिय नेिृत्व
तवकतसि तकयर जरए। इसकर अथ्ा यह हुआ तक इन सभी
संस्थरओ् यर क््ेत््ो् ि्े लोग दूसरे की सिस्यरओ् को अपनर
सिझकर उसके तनपटरन के तलए नेिृत्व करे्। यह करि
लगरिरर व्यरवहरतरक प््तिक््र संवरद और अनुभवजतनि
ज््रन जैसे प््योगो् से संभव है। ऐसे कुछ वैज््रतनक िोध हुए
है्, तजनसे सरतबि हुआ है तक अस्पिरलो् िे्
तचतकत्सरकत्िायो् के कर्ररजतनि व्यवहरर के
पतरररिस्वर्प िरीजो् कर जल्दी और प््भरविरली उपचरर
हो सकर। इसी िरह कॉरपोरेट जगि िे् कर्ररिय नेिृत्व के
कररर प््बंधन िे् परस्पर तवश््रस और सत््िय भरगीदररी,
कि्ाचरतरयो् िे् संिोर, उत्सरह और कूपतनयो् िे् उत्परदन-
िुनरिर बढ गयर। 
युद्् का खातमयाजा भुगििे है् बच््े: यह पूरी िरनविर
के तलए बेहद तचंिरजनक िथ्य है तक आज दुतनयर िे्

लगभग 47 करोड़ बच््े युद््ग््स्् के््त््ो् ि्े रहने को तववि
है्। हि सबको यह सिझनर जर्री है तक इतिहरस िे् बच््े
कभी युद्् कर कररर नही् रहे। न ही कभी वे युद्् लड़िे है्।
परंिु युद्् कर सबसे ज्यरदर खरतियरजर उन्ही् को भुगिनर
पड़िर है। पतरवरर से तबछड़नर, पढरई छूट जरनर,
िनोवैज््रतनक और िरनतसक आघरि जैसे स्थरई 
घरव उनके पूरे जीवन को प््भरतवि करिे ह्ै। दुभ्राग्य है तक
वे हिररी ररष््््ीय, अंिरररष््््ीय प््रथतिकिर नही् ह्ै। यतद
वैत््शक नेिरओ्, नेिृत्वकि्राओ् ने अपनी तजम्िेदररी को
ठीक से सिझर होिर िो दुतनयर भर िे् इिने बच््े असिय
िौि के िंुह िे् न सिरिे। 
आवश्यक है कर्णामय तशक््ा प््णाली: जब िक
तिक््र कर उद््ेश्य खुद की और देिो् की आत्थाक िरक््ी
िरत्् रहेगर, िब िक नरगतरक स्वरथ््ी और आत्िके्त््िि
बनिे रहे्गे। इसतलए जर्री है तक परठ््ि््ि और तिक््र
नीतियो् के िरध्यि से बच््ो् िे् एक-दूसरे के प््ति नैतिक
जवरबदेही कर भरव तसखरयर जरए, तजसे हि कर्ररिय
तिक््र प््ररली कहिे ह्ै। 
िभी होगा वैत््िक चुनौतियो् का समाधान: आज
दुतनयर के सरिने िौजूद प््दूरर और जलवरयु पतरवि्ान
जैसी ििरि वैत््शक चुनौतियो् के तलए कई कररर तजम्िेदरर
है्। सबसे बड़र कररर कथनी और करनी कर अंिर है।
उपभोक्िरवरद, औद््ोगीकरर और िुनरिर पर आधरतरि
जीवनिैली, पृथ्वी और पय्रावरर के तवनरि कर बड़र
कररर है। दूसरर कररर, इस तदिर िे् ररजनैतिक इच्छर
ित्कि कर अभरव है। िीसरर, पय्रावरर तवनरि और
संरक््र एकदेिीय नही् हो सकिर। यह धरिी पर रहने वरले
सभी लोगो् को प््भरतवि करिर है। कि आबरदी वरले
अिीर देि, ज्यरदर आबरदी वरले गरीब देिो् से कही्
अतधक करब्ान उत्सज्ान करिे है्। इसतलए अंिरररष््््ीय स््र
पर जवरबदेही िय होनी चरतहए। 
पय्ाावरण संरक््ण के तलए तमसाल है भूटान: भूटरन ने
ऐसे कई प््योग तकए है्, जो पय्रावरर, िरनविर और
संस्कृति की रक््र के तलए जरने जरि ेहै्। इसिे् ग््ॉस हैप्पीनेस
इंडेक्स भी िरतिल है। खुिी के इस पैिरने को दूसरे कई
देि भी िरनिे है्। सरथ ही भूटरन के संतवधरन िे् यह
प््रवधरन है तक देि कर सि््र प््तििि जिीन वन क््ेत््
रहेगर, तजससे जैव तवतवधिर और पय्रावररीय संिुलन
बनर रहे। वहरं के िहरररज, तजग्िे खेसर नरिग्येल 
वरंगचुक और ररजकुिररी सोनि जी सतहि 
ररजपतरवरर, देि के िुख्य न्यरयरधीि और अनेक
ररजनेिरओ् के सरथ कर्ररिय सिरज बनरने पर ठोस
सहिति बनी, तजसे हि तिलकर लरगू करने कर सियबद््
करय्ाि््ि बनर रहे ह्ै। k

प््स््ुति: सरस्विी रमेश 

भूटरन, ग्िोबि कंपैशन लडक्िेरेशन
(जीसीडी) पर हस््रक््र करने वरिर

पहिर देश बनर है। क्यर है यह
लडक्िेरेशन और लकस तरह समरज

की चुनौलतयो् से लनपटने म्े यह
सहरयक हो सकतर है? इसके सरथ
ही कुछ ज्विंत सवरिो् पर नोबेि

शरंलत पुरस्करर से सम्मरलनत कैिरश
सत्यरथ््ी ने सरझर लकए अपने लवचरर।

हर

दूसरे की तकलीफ को अपनी पीड़ा की तरह
महसूस करने से जन्मती है कर्णा की शक्कत

ए

र दिक से अतधक सिय से कहरनी लेखन िे् सत््िय वतरष्् लेखक
गोतवंद सेन की चयतनि कहरतनयो् कर संकलन कुछ सिय पूव्ा

प््करतिि होकर आयर है। इसिे् उनकी अठररह कहरतनयरं संकतलि है्। 
ये कहरतनयरं जीवन की तवडंबनरओ् और तरश्िो् की पेचीदतगयो् को उजरगर

करने के सरथ ही हिररी संवेदनरओ् को झकझोरिी भी है्। तिसरल के िौर पर
‘स्पीड ब््ेकर’ कहरनी िरनवीय िनोवृत््ि को सरिने लरिी है, तजसिे् पढ्े-तलखे
व्यत्कि के िन िे् सहज िौर पर हीनभरवनर जन्ि लेिी है, जब उसे अपने से
कि तित््कि व्यत्कि, आत्थाक र्प से अतधक संपन्न तदखिर है। 

गरीब िबके के लोगो् कर जीवन, तकस िरह छोटी-छोटी चीजो् से भी
वंतचि रहने कर दंि सहिर रहिर है, इसकर िरत्िाक वर्ान ‘गुििुदर चरंद की
वरपसी’ िे् तकयर गयर है। संग््ह की एक छोटी सी कहरनी ‘दरढ्ी’ िे् बहुि
सरलिर से सरिरतजक तवरििर की दुखिी रग पर अंगुली रखी गई है। 

संग््ह की लगभग सभी कहरतनयरं पठनीयिर से भरपूर है्। इन कहरतनयो् िे्
न िो तकसी वरद कर झंडर उठरयर गयर है, न ही तकसी तविि्ा को लेकर हरय-
िौबर की गई है। जरनबूझ कर गढे् गए तिल्प और भरररयी कलरबरतजयो् से िुक्ि
ये कहरतनयरं बहुि सरल और सहज िरीके से हिररे िन के तकसी कोने ि्े हिेिर
के तलए दज्ा होने ि्े सक््ि है्। k

पुस््क चच्ाा / विज््ान िूषण

संवेदना से भरी कहायनयां
चर

तकिाब: चयतनि कहरतनयरं (कहरनी-संग््ह), लेखक: गोतवंद सेन,
मूल्य: 225 र्पए, प््काशक: न्यू वल्ड्ा पत्बलकेिन, नई तदल्ली   

हर िे् एक नयर बै्क खुलर-यरदो् कर
बै्क। यहरं लोग पैसे नही्, अपनी
यरदे् जिर करिे थे। खुतियो् की

यरदो् पर अच्छर ब्यरज तिलिर थर, जबतक
दुखद यरदे् हटरने के तलए लोग िीस देिे थे।

एक तदन पचपन वर््ीय अतजि वहरं पहुंचर।
उसने अपनी सबसे त््पय यरद जिर करने कर
िॉि्ा भरर। कि्ाचररी ने पूछर, ‘कौन-सी 
यरद है?’

अतजि िुस्कुररयर, ‘वह तदन, जब िेरर परंच
सरल कर बेटर पहली बरर सरइतकल चलरिे हुए
तगर पड़र थर। रोिे-रोिे तिर उठर और बोलर-
परपर, िै् हररू्गर नही्।’

बै्क कि्ाचररी चौ्कर, ‘इिनी प्यररी यरद

क्यो् जिर करनर चरहिे
है्? इस पर िो आपको
अच्छर लरभ तिलेगर।’

अतजि ने धीिे स्वर
िे् कहर, ‘इसतलए
क्यो्तक िेरर बेटर अब
इस दुतनयर िे् नही् है।
उसकी यरद हर तदन िुझे
र्लरिी है।’

यरद बै्क की ििीन
ने अजीि की उस स्िृति
को उसके िन से
तनकरल कर जिर कर
तलयर। अतजि हल्कर
िहसूस करने लगर।

कुछ िहीने बरद वह
तिर ब्ैक पहंुचर। इस
बरर उसके चेहरे पर
बेचैनी थी, ‘िुझे अपनी
जिर की हुई यरद वरपस

चरतहए।’ उसने ब्ैक कि््ी से कहर।
‘लेतकन क्यो्? आपने िो दद्ा से छुटकररर

परने के तलए उसे जिर तकयर थर!’ अतजि की
आंखे् भर आई्। वह बोलर, ‘दद्ा चलर गयर, पर
उसके सरथ िेरर बेटर भी चलर गयर। अब िै्
रोिर नही्, लेतकन िुस्कुरर भी नही् परिर। सिझ
िे् आयर तक कुछ दुख बोझ नही् होिे, वे हिररे
अपनो् के आतखरी तनिरन होिे ह्ै।’

बै्क कि््ी ने उसकी यरद लौटर दी। बै्क से
बरहर तनकलिे सिय अतजि की आंखो् ि्े
आंसू थे, पर हो्ठो् पर िुस्करन भी। उसे पहली
बरर लगर तक हर घरव भर जरनर जर्री नही्,
कुछ घरव ही हिे् इंसरन बनरए रखिे ह्ै। k

-कृति आरके जैन

ि

लाफ्टर मैन से बने क््ावयंग मैन
यलम्का बुक ऑफ रिकॉर्ड्स ने कमलेश मडाला वाला को ‘पहला लाफ्टि टीचि’ घोरित रकया था।
तकिीबन आठ डाल पहले उन्हो्ने तय रकया रक लोगो् को 25 डाल तक बहुत हंडा रलया, अब उन्हे्
र्लाया जाए औि उन्हो्ने ‘हेल्दी क््ारयंग क्लब’ की स्थापना डबडे पहले गुजिात के डूित मे् की।
गौितलब है रक 2008 मे् मडाला वाला ने इंटिनेशनल लाफ्टि योग कांफ््््ड के दौिान अरविल िोने
की प््रतयोरगता जीती थी। उन्हो्ने अपनी रदवंगत माता को याद किके एकदम डे िोना शुर् कि
रदया था। बाद मे् उन्हे् एहडाड हुआ रक भावनात्मक आंडुओ् म्े भी मेरिकल लाभ होते ह्ै। अब तो
कई स्टिीज मे् डामने आया है रक जब हम दुःख, तनाव या कुंठा की वजह डे िोते ह्ै तो हमािा
शिीि कोर्टसडोल स्ट््ेड हॉम््ोन उत्पन्न किता है। हंडने डे जो आंडू रनकलते ह्ै, उनमे् यह हाम््ोन
नही् होता है। यानी डुकून महडूड किने के रलए हंडी के डाथ आंडू भी जर्िी है्।

किर स्टोरी / िाविद ए. चौधरी

विविष्् अविव्यक्ति/ कैलाि सत्याथ््ी

क््ाययंग क्लबो् का बढ्ता ट््े्ड 
यमलकर रोने से-दुःख हो जाए कम

यादो् का बै्क

त्नी खर्राटे ले रही थी। पति की
नी्द खर्राटे की आवरज से टूट
गई थी।

यह पहली ही बरर थर, जब पति को
पत्नी के खर्राटे सुनने कर अवसर तिलर
थर। रोज िो पत्नी ही पति के खर्राटे की
वजह से नी्द टूटने की तिकरयि तकयर
करिी थी, आज पति को यह िौकर तिल
गयर थर! 

बस सुबह होने की प््िीक््र थी।
पति तिर से सोने की कोतिि करने

लगर। आंखे् िंूदिे ही पत्नी की तदनचय्रा
उसकी आंखो् के आगे आ गई, सुबह-
सुबह उठनर, बच््ो् को िैयरर करनर,
नरश्िर कररनर, स्कूल बस िक छोड़नर।

आकर पति को
जगरनर, चरय
तपलरनर। नरश्िे और
लंच की िैयररी िे्
लग जरनर। पति के
कपड़े तनकरलकर
रखनर। उनको
नरश्िर कररनर।
उनकर लंच पैक
करनर। पति के जरने
के बरद घर की
सरि-सिरई और
गंदे कपड़ो् को
वॉतिंग ििीन ि्े
डरलनर। नहरनर-
धोनर, पूजर-परठ,
नरश्िर करनर। बच््ो्
को स्कूल से लरनर।
तखलरनर-तपलरनर,

उनको होिवक्क करवरनर। िरि िे् बच््ो्
को परक्क ले जरनर। तिर सरग-सब्जी, दूध,
िल और जर्री सरिरनो् की खरीदररी
करनर। सबके तलए ररि कर खरनर पकरनर।
पति के आने पर उन्हे् चरय-परनी देनर।
बच््ो् को तखलरकर पति के सरथ खरने
बैठनर। थोड़ी देर टीवी पर कोई सीतरयल
देखनर और तिर सो जरनर।

‘यह खर्राटर िो श््ि कर संगीि है!’
पिर नही् कहरं से पति के िन िे् यह
सरतहत्तयक भरव आयर?

पत्नी के खर्राटे अब उसे संगीििय
लगने लगे। खर्राटो् से उसे अब कोई
तिकरयि नही् रही। k

- संजीव ठाकुर

प

श््म का संगीत

एक समय तक रोजमर्रा की आपर-धरपी, दुख और तनरव को दूर करने के लिए िरफ्टर क्िब्स को
कररगर मरनर जरतर थर। िेलकन हरि के वर््ो् म्े दुख-अवसरद से ररहत लदिरने मे् क््रलयंग क्िब
को ज्यरदर कररगर मरनर जरने िगर है। इसीलिए लवदेशो् म्े ही नही् अपने देश मे् भी इसकर ट््े्ड

बढ् रहर है। ये क््रलयंग क्िब कैसे दुखो् से ररहत लदिरते ह्ै, यहरं बतर रहे है् लवस््रर से।

लघुकथाएं
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लोक-संसंकृडत / डशखर चंद जैन

शहूि करियि काउंसलि
रिचड्ट एन. बोलस ने
अपनी रकताब ‘व्हार

कलि इज योि पैिाशूर’ मे् रलखा है,
‘करियि मे् ऊंची उडान भिनी है तो
पहले अपनी मंरजल तय कि्े।’
तकनीक, एआई, ऑरोमेशन औि
बदलते िोजिाि बाजाि ने करियि की
दुरनया को पूिी तिह से बदल रदया है।
आज सफलता केवल कडी मेहनत से नही् रमलती
बक्लक उस सही रदशा से रमलती है, रजसे लक्््य
रनध्ाटिण या िोल सेररंि कहा जाता है।
लक्््य देता है थ्पष्् रदशा: मानव मर््सष्क तब सबसे
प््भावी ढंि से काम किता है, जब उसे स्पष्् उद््ेश्य
हारसल होता है। मनोरवज््ान बताता है रक लक्््य हमािे
ध्यान, ऊज्ाट औि रनण्टयो् को एक रदशा मे् क्ेर््दत किते
है्। रबना लक्््य के व्यक्तत अनेक काम किता है, लरेकन
उसकी ऊज्ाट रबखि जाती है। जबरक स्पष्् लक्््य उसे
बताते ह्ै रक कौन-सा काम महत्वपूण्ट है औि कौन-सा
रबना रकए भी चल जाएिा। यही कािण है रक उद््मी,
वैज््ारनक, रखलाड्ी औि प््शासक अपने बडे उद््ेश्यो्
को छोरे-छोरे लक्््यो् मे् बांरकि काम किते ह्ै।
गोल सेरिंग से
बढ़ती उत्पादकता:
स्पष्् लक्््य व्यक्तत को
समय का महत्व
समझाता है। जब
रकसी व्यक्तत के पास
रनध्ाटरित लक्््य होता
है, तो वह लिाताि
सीखने के रलए प््ेरित
होता है। मसलन यरद
रकसी का उद््ेश्य साइबि सुिक््ा रवशेरज्् बनना है तो
नेरवर्कि्ि, त्लाउड रसत्योरिरी, एररकल हैरकंि औि
एआई आधारित सुिक््ा प््णारलयो् का लिाताि
अध्ययन किता है। वास््व मे् यही सीखने की प््वृर््त
भरवष्य मे् उसकी बडी ताकत बनती है।
रनण्चय लेना सीरखए: करियि मे् हि रदन छोरे-बडे
रनण्टय लेने होते है्- नई नौकिी स्वीकािे् या नही्, कौन-
सा कोस्ट किे्, रकस तकनीक को सीखे्, रकस अवसि
को छोड दे्? ये ऐसी बाते् है् जो हि उस व्यक्तत के
सामने आती ही आती है्, जो अभी अपने करियि मे्
आिे बढने की रदशा मे् होता है। ऐसे मे् यरद आपका
लक्््य स्पष्् है तो रनण्टय लेना सिल हो जाता है, त्यो्रक

हि रवकल्प को उसी कसौरी पि पिखा जाता है रक वह
हमे् हमािे उद््ेश्य के रकतना रनकर ले जाएिा।
छोिे-छोिे लक्््य प््ाप्त करे्: जब व्यक्तत छोरे लक्््य
पूिा किता है तो उसका अपनी क््मता पि भिोसा बढ्ने
लिता है। वास््व मे् यही आत्मरवश््ास उसे बडे लक्््य
को हारसल किने के रलए प््ेरित किता है औि यही
आत्मरवश््ास बडे लक्््य को हारसल किने के रलए
उसका आधाि बनता है। करियि की लंबी यात््ा मे् यह

मानरसक ताकत बेहद जर्िी होती है।
बदले् अपनी रणनीरत: रजन लोिो्

के पास कोई स्पष्् लक्््य नही् होता, वे एक समय के
बाद ठहि जाते है्। कोई परियोजना अपेर््कत परिणाम
नही् देती है। ऐसे म्े वे बाि-बाि असफल होने लिते है्।
लेरकन रजनके पास अपने लक्््य की स्पष्् रदशा होती
है, वे इन बातो् से पिेशान नही् होते। वे अपनी िणनीरत
बदलते ह्ै, सीखते ह्ै औि रफि आिे बढ जाते ह्ै।
मजबूत नेिवक्क बनाएं: जब व्यक्तत के करियि का
अपना लक्््य तय होता है, तो वह अपने तय लक्््य के
वरिष््ो् औि रवशेरज््ो् के सार नेरवर्कि्ि मजबूत किता
है, त्यो्रक उसे पता होता है रक आज नही् तो कल उसे
इन्ही् के सार काम किना है। यह नेरवक्फ इसके रलए
बहुत काम का सारबत होता है। k

लकंंंय ननरंाारण से नमलेगी
कनरयर में नननंंित सफलता

ल 2026, 20वी् सदी की सबसे मशहूि
हॉलीवुड एत्ट््ेस मे् से एक मर्लटन मुनिो

का जन्मशती वर्ट है। मर्लटन मुनिो की जन्मशती
केवल हॉलीवुड के रलए खास नही् है, बॉलीवुड
के रलए भी यह रवशेर
है। त्यो्रक बॉलीवुड मे्
भी मर्लटन मुनिो के
ग्लैमि ने न केवल
अपनी स्राई छाप
छोडी है बक्लक आज
भी बॉलीवुड के ग्लैमि
मे् मर्लटन मुनिो की
साफ-साफ मौजूदिी
देखी जा सकती है।
हालांरक मर्लटन ने कभी-भी बॉलीवुड की कोई
रफल्म नही् की, लेरकन उनकी छरव, उनका
ग्लैमि, उनका फैशन से्स औि कैमिे के सामने
उनकी सहज आत्मरवश््ास से भिी मौजूदिी ने
बॉलीवुड की कई पीिढयो् को प््त्यक्् या पिोक््
र्प से प््भारवत रकया है।
बॉलीवुड पर प््भाव: वास््व मे् 1950 औि
1960 के दशक का भाितीय रसनेमा, परिवत्टन के
दौि का रसनेमा रा। पहले जहां नारयकाएं सादिी
औि पािंपरिक पहनावो् तक सीरमत िहती री्,
वही् धीिे-धीिे आधुरनक परिधान, पर््िमी फैशन
औि कही् ज्यादा आत्मरवश््ासी नारयका पद््े पि
रदखाई देने लिी्, रजसमे् मर्लटन मुनिो के ग्लैमि
का साफ-साफ असि देखा जा सकता है।
भाितीय रफल्मो् की नारयकाओ् ने मर्लटन मुनिो

से बहुत कुछ सीखा है औि बहुत कुछ उनकी
तिह बनने औि ढलने की भी कोरशश की है।
मर्लटन मुनिो की मुस्कान, कैमिे के सामने संवाद
अदा किने का उनका अंदाज, बॉडी लै्ग्वेज औि
फैशन ने भाितीय रफल्मकािो् को यह एहसास
किाया रक ग्लैमि भी अरभनय की भारा का
रहस्सा हो सकता है।

मर्लचन मुनरो से
मधुबाला की तुलना:
बॉलीवुड की रजस
नारयका पि सबसे
पहला औि सबसे
ज्यादा मर्लटन मुनिो का
असि रदखा, वह
मधुबाला री्। उस दौि
मे् अकसि मधुबाला
की तुलना मर्लटन

मुनिो से की जाती री। दोनो् ही असाधािण सुंदि
री्, दोनो् के पास सहज मुस्कान का जबद्टस््
जादू रा औि दोनो् ही कम उम्् मे् असमय मृत्यु
को प््ाप्त हुई्। रहंदी रसनेमा के दश्टक मधुबाला को
मर्लटन मुनिो की तिह देखते रे। हालांरक दोनो्
की अरभनय शैली औि
रफल्मी यात््ा एक-दूसिे
से रबल्कुल अलि रे।
रफि भी यह सच है रक
दोनो् अपने-अपने देशो्
मे् सौ्दय्ट औि आकर्टण
का स्राई प्त्ीक बन
िई्। मधुबाला की
लोकर््पयता भाितीय
सांस्कृरतक परिवेश मे्

रवकरसत हुई, जबरक मर्लटन वैर््शक पॉप कल्चि
की पहचान बनी्।
परवीन बॉबी-जीनत अमान पर प््भाव:
पिवीन बॉबी की भी तुलना कई संदभ््ो् म्े मर्लटन
मुनिो से की जाती है। यह स्वाभारवक भी है,
त्यो्रक अिि पर््िमी ग्लैमि की सबसे साफ
झलक बॉलीवुड की रकसी अरभनेत््ी मे्
आजतक सबसे ज्यादा रदखी है, तो वह पिवीन
बॉबी ही री्। 1970 औि 1980 के दशक मे्
उन्हो्ने भाितीय रफल्मो् मे् आधुरनक, आत्मरनभ्टि
औि फैशनेबल मरहला की नई छरव प््स््ुत की
री। पर््िमी परिधान, खुले रवचाि औि कैमिे के
सामने सहज आत्मरवश््ास ने उन्हे् उस दौि की
सबसे अलि अरभनेत््ी बना रदया रा। ऐसे ही
जीनत अमान ने एक दौि मे् न रसफ्फ बॉलीवुड
अरभनेर््तयो् की पािंपरिक परिभारा को बदला रा
बक्लक वह भी पर््िमी फैशन, मर्लटन मुनिो की
तिह बडे-बडे धूप के चश्मे, स्राइरलश िाउन
पहनने औि आत्मरवश््ास से बॉलीवुड की रसने

स्ि््ीन को अपनी
मौजूदिी से चौ्रधया
रदया रा। हालांरक
जीनत अमान या
पिवीन बॉबी के बािे म्े
यह नही् कह सकते
रक वे सीधे-सीधे
मर्लटन मुनिो को कॉपी
किती री्। इन दोनो्
ग्लैमिस एत्ट््ेससे ने

मुनिो से प््ेिणा तो ली री, लेरकन उन्हो्ने अपना
ग्लैमि भाितीय संदभ््ो् म्े रवकरसत रकया रा।
इन एक्ट््ेसेस पर भी रदखा असर: 1980-90
के दशक मे् श््ीदेवी ने ग्लैमि औि अरभनय का
वैसा ही संतुलन पेश रकया रा, जैसा कभी
मर्लटन मुनिो ने हॉलीवुड मे् रकया रा। श््ीदेवी के
अरभनय मे् उनका िजब का आकर्टण शारमल
होकि उन्हे् अर््दतीय बनाता रा। बाद की पीिढयो्
मे् किीना कपूि, र््पयंका चोपडा औि दीरपका
पादुकोण भी अपने ग्लैमि के प््दश्टन मे् मर्लटन
मुनिो से पे््रित रदखाई पडी है्। k

सा
गंलैमर आइकन

िी. जे. नंदन

सेलंफ इंपंंूवमेंट
नरेंदंं कुमार

डंंेडसंर संटाइल-फोटो शूट पर भी डदखा असर
िॉलीवुड में मरंलान मुनरो का सबसे जंयादा और गहरा पंंभाव रकसी चीज पर पडा है, तो वह है कॉसंटंंूम
रिजाइन। यह अकारण नहीं है रक बॉलीवुि की हीरोइनों के बीच सफेद और आइवरी कलर के गाउन
सबसे जंयादा आकरंाण रबखेरते रहे हंै, जो रक मरंलान मुनरो के सबसे जंयादा पसंदीदा थे। मरंलान मुनरो की
तरह ही बॉलीवुि की अरभनेरंंतयों ने हॉफ शोलंिर और हॉलंटर नेक डंंेस को अपनी पहचान से बार-बार
जोडा है। उनंहीं की तरह पंलेरटनम या हलंके सुनहरे बालों का पंंयोग, लाल रलपसंसटक, कंलारसक मेकअप
तथा कैमरे की ओर हलंकी मुसंकान के साथ पोज देने की शैली, ये सब कुछ बॉलीवुि की अरभनेरंंतयों ने
मरंलान मुनरो से ही सीखा। डंंेरसंग संटाइल के अलावा रफलंम परंंतकाओं में अनेक अरभनेरंंतयों ने वैसे ही
फोटो शूट कराए जैसे एक जमाने मंे मरंलान मुनरो कराती थीं। घुमावदार रोशनी, कंलोज अप मुसंकान और
कंलारसक हेयर संटाइल, ये सभी पंंभाव बॉलीवुि में मरंलान मुनरो से ही आए हैं। आज भी कई सेरलरंंिटी फोटो
शूट पोज में ओलंि हॉलीवुि थीम अपनाते हंै, रजसमें मरंलान मुनरो की शैली सबसे खास होती है।

हॉलीवुड की टॉप एतंटंंेसेस में शानमल रहीं मनंलथि मुिरों िे दुनिया भर के दशंथकों
को ही िहीं, नहंदी नसिेमा की कई फेमस एतंटंंेसेस को भी इंसंपायर नकया। मनंलथि
मुिरो की जनंमशिी केवल एक एतंटंंेस को याद करिे का अवसर िहीं, बलंकक
उस खूबसूरिी, गंलैमर और वंयलंतितंव के पंंभाव को समझिे का भी समय है।

बदलिे दौर में नकसी कनरयर में सफल होिे के नलए केवल मेहिि िहीं, बलंकक
निनंंिि लकंंंय और सही नदशा का होिा भी जरंरी है। संपषंं लकंंंय वंयलंति को अवसर
पहचाििे, बेहिर निरंथय लेिे और निरंिर सीखिे रहिे की पंंेररा देिे हंै। अपिा

लकंंंय कैसे निधंाथनरि करें, नकस िरह उसे पंंापंि करें, बहुि उपयोगी सलाह।

म

रदयां जीवनदारयनी होती है्।
नदी रकनािे ही दुरनया की

सभी सभ्यताएं व संस्कृरतयां फली-
फूली है्। पूव््ोत््ि भाित की नरदयो्
की बात किे्, तो ब््ह्मपुत्् के बाद
बिाक नदी, दूसिी महत्वपूण्ट नदी है।
बिाक नदी के बािे मे् कहा जाता है
रक यह केवल एक जलधािा नही् है
बक्लक एक जीवंत सभ्यता, संस्कृरत
औि पारिक्सररतकी का आधाि है।
उद््म और अपवाह तंत््: बिाक
नदी मरणपुि से रनकलती है औि
असम की बिाक घारी से होकि
बहती है। बिाक घारी से आिे
बढकि यह बांग्लादेश मे् प््वेश कि
जाती है औि वहां यह मेघना नदी
घारी तंत्् का रहस्सा बन जाती है।
मरणपुि मे् जहां बिाक नदी का जन्म
होता है, वहां यह छोरी-छोरी
धािाओ् के र्प मे् आिे बढती है
औि रफि आिे चलकि एक रवशाल
नदी का र्प ले लेती है। इसकी कुल
लंबाई 900 रकलोमीरि है औि
इसका प््वाह क््ेत्् मरणपुि, रमजोिम

औि असम है। बांग्लादेश मे् घुसने
के बाद यह दो धािाओ् मे् बंर जाती
है। एक सूिमा औि दूसिा कुरशयािा।
जब यह मेघना नदी घारी तंत्् का
रहस्सा बनकि बंिाल की खाडी मे्
रििती है, उस समय यह भाित औि
बांग्लादेश के बीच एक महत्वपूण्ट
अंतििाष््््ीय जलधािा का र्प ले
लेती है।
पाररस्थिरतकीय महत्व: बिाक
नदी का बेरसन जैव-रवरवधता का
समृद्् क्ेद्् है। घने वनो्, वेरलै्ड
औि मैदानो् से भिपूि इलाको् से
िुजिती बिाक नदी, दज्टनो् रकस्म
की मछरलयो्, सैकडो् रकस्म के

बहुिंिी पर््कयो् औि मीठे अन्न की
उपजाऊ फसलो् का समृद्् रठकाना
है। इस नदी मे् रनयरमत बाढ् आती
है। लेरकन यह बाढ् यहां रजतना
प््त्यक्् नुकसान किती है, उससे कई
िुना ज्यादा अपने सार उव्टिक रमट््ी
लाकि खेती का जरिया भी बनती है।
पूव््ोत््र की कृरि-अि्चव्यवथ्िा
मे् योगदान: पूव््ोत््ि के कृरर जीवन
मे् इस नदी का योिदान ब््ह्मपुत्् नदी
से भी ज्यादा है। असम के लाखो्
लोिो् के जीवन जीने का यह मुख्य
आधाि है। धान, जूर औि सक्दजयो्
की खेती, इस नदी के उव्टिक रमट््ी
की देन है। बाढ के कािण यह हि

साल जो उपजाऊ रमट््ी लेकि आती
है, वह एक तिह से उत््ि पूव्ट का
खाद््ान्न भंडाि भिती है। असल म्े
यह नदी जल परिवहन का भी
महत्वपूण्ट रहस्सा है। बिाक नदी
केवल जल का नही् बक्लक कृरर,
िोजिाि औि आर्रटक क्सरिता का
भी स््ोत है।
ऐ रत हा रस क - स मा रज क -
सांथ्कृरतक महत्व: बिाक नदी के
रकनािे बसे िांवो् मे् त्योहािो् पि
अकसि मेलो् का आयोजन होता है,
जो जल औि प््कृरत दोनो् के प््रत
आस्रा औि श््द््ा का आधाि है्।
बिाक नदी के रकनािे बंिाली औि
दूसिे समुदायो् का रनवास है,
रजनकी सांस्कृरतक पहचान मे् इस
नदी का महत्वपूण्ट योिदान है।
इरतहास म्े बिाक नदी ने उत््ि-पूव्ट
को अन्य क््ेत् ्ो् से जोडने का
महत्वपूण्ट काम रकया रा। प््ाचीन
औि मध्यकाल मे् यह व्यापारिक
माि्ट िही है। रसलचि जैसा
सांस्कृरतक शहि इसी नदी के रकनािे
रवकरसत हुआ है।
संरक््ण है जर्री: उत््ि-पूव्ट की
यह दूसिी सबसे महत्वपूण्ट नदी कई
तिह की समस्याओ्, जैसे- प््दूरण,
अवैध िेत खनन, जलवायु परिवत्टन
आरद का सामना कि िही है। यरद
इसका संिक््ण न हुआ तो पूव््ोत््ि
भाित की यह दूसिी जीवनिेखा
संकर मे् पड सकती है। k

दन, दुरनया के अग््णी पय्टरन स्रलो् मे् से
एक है। यहां अिि तापमान 22 रडग््ी

सेक्लसयस हो तो यह अच्छे मौसम का परिचायक
माना जाता है। लंदन प््वास के दौिान एक रदन
ऐसे ही अनुकूल मौसम का फायदा उठाते हुए
हमने सपरिवाि घूमने का प््ोग््ाम बनाया औि
पहुंच िए बॉत्स रहल की तलहरी पि बहने वाली
मोल नदी पि बने मशहूि स्रेरपंि स्रो्स पि।
खूबसूरत वॉरकंग प्लेस: मोल नदी, दर््कणी
इंग्लै्ड मे् रेम्स नदी की एक सहायक नदी है। यह
िैररवक एयिपोर्ट के पास वेस्र ससेत्स मे्
रनकलती है औि सिे शहि से उत््ि-पर््िम मे् 80
रकमी. बहकि है्परन कोर्ट पैलेस मे् रेम्स नदी तक
पहुंचती है। यह नदी सि े रजले के मोल वैली को
अपना नाम देती है। यह खूबसूित वॉरकंि प्लेस,
साउर लंदन क्सरत हमािे घि से लिभि 50
रकमी. दूि ही है। स्रेरपंि स्रो्स, सिे काउंरी स्रेर
के इस रहस्से मे् एक मशहूि जिह है औि नदी को
बहते हुए रबल्कुल किीब से देखने के रलए यह
एक पिफेत्र जिह है।

इसे पार करना है रोमांरक: स्रेरपंि स्रो्स,
पत्रिो् का एक सेर है, रजसे एक काम चलाऊ
िास््ा बनाने के रलए लिाया िया है। यह पैदल
चलने वालो् को एक प््ाकृरतक नदी के िास््े से
होकि ले जाता है। ये स्रोन यानी पत्रि
रवत्रोरियन जमाने से बॉत्स रहल आने वाले
पय्टरको् का पसंदीदा स्रल िहे है्। बचे्् से लेकि
बुजुि्ट तक, पत्रि से पत्रि पि कदम िखते ह्ै औि

रबना रफसले संतुलन बनाए िखने की
कोरशश किते है्। ये बैले्स द्लॉक,
शािीरिक िरतरवरध औि सर््िय प््यास को
बढ्ावा देते ह्ै। रवशेरकि बच््े, रकशोि
औि युवाओ् को ये स्रेरपंि स्रो्स, पूिे शिीि
के व्यायाम के रलए कूदने, रखंचाव, चढ्ाई
औि संतुलन बनाने के रलए प््ेरित किते ह्ै।
मै्ने भी नदी को इन लिभि 15 स्रेरपंि
स्रो्स पि चलकि पाि रकया। कई बाि
बैले्स रबिडा मिि तुिंत संभल भी िया।
एक बाििी तो ऐसे लिा जैसे इस बाि तो
रिि ही जाऊंिा, मिि इन स्रेरपंि स्रोस् को
आरखि पाि कि ही रलया। 
दूसरी तरफ है् शानदार नजारे: एक बाि

स्रेरपंि स्रोन पाि किने के बाद, िास््ा नदी के
सार-सार चलता है, जहां से पानी औि आस-
पास की मंत्् मुग्ध कि देने वाली हरियाली के
खूबसूित नजािे रदखते है्। बॉत्स रहल स्रेरपंि
स्रो्स वॉक, सिे रहल्स नेशनल लै्डस्केप मे् 3.2
रकमी. का हाइरकंि र्र है। लिभि 1 घंरे मे् 477
फीर की चढ्ाई चढ् लेते ह्ै। वॉक का यह रहस्सा
रोड्ा मुक्शकल है, लेरकन बहुत िोमांचक है। k

लं
संटेनपंग संटोंस

खूिसूरत नरवर कंंॉनसंग

डवडशषंं नदी
वीना रौतम

पूवंंोतंंर भारत की दूसरी जीवन रेखा िराक नदी
बराक िदी केवल जलधारा िहीं, बलंकक बंंहंमपुतंं के बाद उतंंर-पूवंथ भारि की अरंथवंयवसंरा, कृनर, संसंकृनि

और पानरलंसरनिकी की दूसरी महतंवपूरंथ जीवि रेखा है। इस िदी की नवशेरिाओं के बारे में जानिए।

दुनिया के अिेक देशों की संसंकृनियों में
बादल और बानरश को उमंमीद, समृनंंि और
जीवि का संदेशवाहक मािा जािा है। इसी

खुशी को अलग-अलग देशों मंे अिूठे
उतंसवों, लोक-परंपराओं, पंंारंथिाओं, िृतंय

और सामुदानयक अिुषंंािों के जनरए
उतंसाहपूवंथक मिाया जािा है। वरंाथ ऋ िु से
जुडंे ऐसे ही कुछ उतंसवों पर एक िजर।

नेचुरल पंलेस / बाल मुकुंद ओझा मनंलान मुनरो से इंसंपायर रहीं
िॉलीवुड की टॉप एकंटंंेसेस

दुननया भर में मनाते हंै
रंग-निरंगे वरंाा उतंसव

मकाडहकी उतंसव, अमेडरका
अमेररका के हवाई द््ीप मे् मनाया जाने वाला
मकारहकी उत्सव वर्ाट ऋतु, उव्टिता औि शांरत के
देवता ‘लोनो’ को समर्पटत है। चाि महीनो् तक
चलने वाले इस पािंपरिक लोक उत्सव मे् कृरर
काय््ो् को िोककि दावते्, संिीत औि पािंपरिक
नृत्य रकए जाते ह्ै। भिपूि वर्ाट औि उससे उपजी
फसल के रलए देवता को धन्यवाद रदया जाता है।
इस उत्सव के दौिान रकसी भी तिह का रववाद,
झिड्ा किना वर्जटत होता है। सभी रमलकि प््ेम
औि सौहाद्ट के सार सामूरहक तौि पि पहली बारिश
का जश्न मनाते है्। k

बरशा बंदोना, बांगंलादेश
हमारे पड्ोसी देश बांग्लादेश मे् आराढ्
महीने के पहले रदन मनाए जाने वाले इस
उत्सव बिशा बंदोना मे् संिीत, करवता
पाठ औि साल की पहली बारिश मे् स्नान
किने की अनूठी पिंपिा है। इस उत्सव मे्
ग््ामीण मरहलाएं आसमानी नीले िंि की
सार्डयां पहनकि बादलो् का स्वाित
किती है्। वर्ाट का आह््ान किती है्। k

लोंरटैटो महोतंसव, चीन
रीन मे् मनाए जाने वाले पािंपरिक त्योहाि लो्िरैरो
मे् लोि बारिश के देवता माने जाने वाले ‘ड््ैिन’ के
प््रत अपनी आदिांजरल अर्पटत किते ह्ै, तारक वे
प््सन्न िहे् औि उनकी कृपा से पूिे वर्ट कृरर के रलए
अच्छी वर्ाट होती िहे। ‘लो्िरैरो’ का शाक्ददक अर्ट
‘अजिि (ड््ैिन) का अपना रसि उठाना’ होता है।
प््ाचीन काल मे् चीन के रनवारसयो् का मानना रा रक
इस रदन के बाद बारिश बढ् जाती है, त्यो्रक बारिश
लाने वाला ड््ैिन िाजा अपनी सर्दटयो् की नी्द से जाि
जाता है। इस त्योहाि की सबसे प््रसद्् पिंपिा इस रदन
बाल करवाना है। चीनी लोिो् का मानना है रक इस
रदन नाई के पास जाने या बाल करवाने से दुभ्ाटग्य दूि
होता है औि पूिे साल अच्छी रकस्मत बनी िहती है।
इस रदन लोि ‘ड््ैिन’ नाम से जुड्े या ड््ैिन के अंिो्
का प््तीक माने जाने वाले व्यंजन खाते है्, जैसे-
ड््ैिन की मूंछो् वाले नूडल्स (लॉन्ित्सू नूडल्स) औि
पकौड्ी, तारक अच्छी फसल औि मौसम के रलए
अपने भोजन के जरिए भी प््ार्टना की जा सके। k

वरंाा पंंारंाना महोतंसव, डवयतनाम
मार्च के शुष्क मौसम मे् रवयतनाम के हा रजयांि प््ांत मे् लो लो समुदाय के लोि
पािंपरिक नृत्य औि प््ार्टना के माध्यम से बादलो् से पानी बिसाने की िुहाि लिाते है्।
इसमे् तांबे के प््ाचीन ड््म बजाना औि पुजािी (शमन) द््ािा प््ाकृरतक शक्ततयो् को
प््सन्न किने वाले मंत््ोच््ाि शारमल होते है्, रजसके बाद सामूरहक भोज का आयोजन
होता है। रवयतनाम का एक अन्य श््ेत राई अल्पसंख्यक समुदाय जेन, बारिश के
आिमन पि फोन महोत्सव मनाता है। यह उत्सव उत््ि-पर््िमी रवयतनाम की माई

चाऊ की खूबसूित घारी मे् होता है। इस उत्सव मे् िांव के लोि पािंपरिक वाद््यंत्् बजाते ह्ै, सामूरहक र्प मे् लोक िीत िाते ह्ै औि अच्छी
बारिश की कामना के रलए अनुष््ान किते है्। रवयतनाम मे् िहने वाले जिाई समुदाय के लोि प्ली ओई नामक वर्ाट प््ार्टना उत्सव, रकसी िाष््््ीय
ऐरतहारसक-सांस्कृरतक स्रल पि सामूरहक तौि पि मनाते ह्ै। यह आयुन हा कम्यून औि रजया लाई प््ांत मे् मनाया जाता है। k

मधुबाला जीनि अमान

दीतपका पादुकोण किीना कपूि

न

ऐसे डिसाइि करें टारंंेट
कुछ करियि काउंसलि लक्््य तय किने के मामले म्े

एक स्मार्ट मॉडल अपनाने की सलाह देते है्।
उनके अनुसाि ऐसे लक्््य बनाएं, जो
रबल्कुल स्पष्् हो्, रजसे हारसल
रकया जा सके, यानी जो आपकी
क््मताओ् के अनुकूल हो्। लक्््य ऐसा
हो, जो वत्टमान समय मे् प््ासंरिक
करियि हो, रजस तक एक समयबद््
िफ्ताि से पहुंचा जा सके।

हतियाली िीज पि झूला झूलिी मतहलाएं प््कृति से जुड्ाव का पव्व साओ जोआओ

भारत में मनाए जाने वाले वरंाा उतंसव
अपने देश भारत के अलग-अलग भागों में भी बाररश के आगमन पर, इसके संवागत के रलए कई
पारंपररक उतंसव मनाए जाते हंै।
हरियाली तीज: राजसंथान समेत उतंंर भारत के कई राजंयों के गंंामीण और आंचरलक कंंेतंंों मंे वरंाा ऋतु के
आगमन पर पंंकृरत की हररयाली और बादलों का संवागत करने के रलए हररयाली तीज पवंा मनाते हैं। इस
पवंा से धारंमाक आसंथा भी जुडंी हुई है। मरहलाएं भगवान रशव और माता पावंाती की पूजा करती हैं और वंंत
रखती हैं। इसके अलावा आपसी समुदाय और आस-पडंोस की मरहलाएं रकसी बाग-बगीचे में सामूरहक
तौर पर झूला झलूती हैं और पारंपररक लोकगीत गाती हैं।
साओ जोआओ: मानसून की शुरंआत में गोवा में मनाया जाने वाला अनोखा तंयोहार है, साओ जोआओ। इस
पवंा में युवा मानसूनी बाररश के पानी से भरे कुओं और तालाबों मंे कूदकर पंंकृरत के इस उपहार का जशंन
मनाते हंै। इस उतंसव पर लोग रसर पर फलों के मुकुट भी पहनते हंै। इस तरह यह पवंा पंंकृरत से हमारे
जुडंाव और उस पर रनभंारता को पंंकट करता है।
सापुतािा मानसून महोत्सव: गुजरात राजंय में मनाया जाने वाला सापुतारा मानसून महोतंसव, भारत के
चुरनंदा उतंसवों मंे से है जो रवशेर रंप से आसमान में तैरते बादलों, धुंध और बाररश के मनोरम मौसम को
समरंपात है। इस पवंा से भी संथानीय लोक संसंकृरत की कई परंपराएं जुडंी हुई हैं। 


